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                                                                         "Тебе, Господи, возвращаю долг свой".  

Вступительная  статья
Новая концепция перевода Йога-сутры на русский язык
В древние времена, на Индостанском полуострове существовала великая цивилизация философов, их называли риши – Провидцы. Высшим благом для них была Свобода. Это вовсе не то, что сейчас люди представляют под этим словом. Свободой для древних мудрецов была власть Духа над телом, власть над Судьбой. Но власть Духа – это не делёж власти. В древности придерживались правила, что прежде чем управлять другими, надо научиться управлять самим собой. Но, даже научившись и тому, и другому, не следует забывать, что рабовладелец раб своих рабов, ибо связан с ними.

Великие Провидцы в течение многих веков искали путь из порочной иллюзорности мира к всё озаряющему познанию Истины, передавая из уст в уста, ибо ещё не было письменности, результаты своих поисков, свои открытия, своё знание следующим поколениям.  Они искали ответ на вопрос: "Как думать правильно?", а не "как удобно?", "как приятно?" или "как выгодно?". А где сейчас учат самостоятельно думать? То есть генерировать собственные мысли, а не усваивать без оглядки чужие мнения. Ведь когда чужая идея берётся "напрокат" в третий раз, то уже кажется родной.
Древние индусы создали единственный в мире самый совершенный язык – санскрит, а также величайшую в мире и по объёму, и по глубине философию, которая была разработана до мельчайших нюансов и приобрела статус религии, вернее тогда они были единым целым. Это уже потом в Европе, спустя тысячелетия, появились люди, которые заявляли (и заявляют), что можно верить, не думая и думать не веря. Индийский пантеон  имеет сложную иерархию богов, у каждого из которых есть своё имя и каждый владеет своей "долей" в этом мире. В греческой мифологии учёные насчитывают свыше 300, а у индусов свыше 3000 богов. Так вот в мифологических текстах, эпосах, народных сказках эти боги описывались очень подробно, что само по себе являлось своеобразной системой образования, которая формировала  систему представлений и мировоззрение человека древнего индийского общества. 
"Древние индийцы по своей природе были столь неисторичными или, может быть, настолько сверхфилософами, что нам больше известно о философских системах, чем о философах. Со времени рождения Будды индийская хронология покоится на более надёжной основе" (С.Радхакришнан "Индийская философия" т.I – 42). Сейчас трудно определить даже век, в котором был написан тот или иной труд. И это обстоятельство послужило поводом для различных споров среди  историков.
Однако причиной отсутствия дат и жизнеописаний являлись не личная скромность авторов, не отсутствие современного понятия интеллектуальной собственности, а тот факт, что они просто осознавали лицемерность сознания  личности и не считали время. А кто сейчас может вразумительно объяснить, насколько это важно не считать время? Да что там время – не считать вообще.
До сих пор при изучении восточных культур проблема перевода священных текстов решалась "в лоб", то есть исследователь сначала изучал язык первоисточника, а затем переводил текст. При этом данный подход не подлежал вообще никакому сомнению. А, значит, не рассматривались и не учитывались недостатки данного метода. Поэтому мною был избран другой путь.
Самое главное, что следует постоянно иметь в виду при переводе такого рода текстов – это не просто переводить слова, т.е. согласовывать значения и соблюдать грамматику, а стараться передать представления автора, дух первоисточника. Я ознакомился с несколькими отечественными переводами «Йога-Сутры», которые были сделаны в разные годы, и в связи с этим хочу заметить, что тенденция "подгонки" индийской  религиозной терминологии под понятийный аппарат современной западной философии и психологии или самостоятельное придумывание терминов ведёт к подмене смыслового содержания, а ведь именно его необходимо раскрыть. Мы должны понять, какими представлениями мыслили великие древние мудрецы, даже если теперь они воспринимаются как примитивные или фантастические. Мы должны понять истинные корни такого явления как Мораль, а не верить сказке о правилах хорошего поведения. Мы должны понять, что Провидцы подразумевали под понятием Знание, а не слепо уповать на всесилие "владения информацией". И поскольку всякий перевод по отношению к  первоисточнику в силу целого ряда причин (различия грамматических норм и правил, мировоззренческих схем, сенсорных градаций и пр.) неизбежно "теряет", то добавление к этому "принудительного исправления" вполне закономерно ведёт  к полной ликвидации первоначального смысла.
Вообще-то эту старую идею изучения санскрита с целью последующего перевода священных санскритских текстов я считаю ошибочной. И, более того, малопродуктивной, так как, по моему мнению, главное в переводе – понимание темы. Священный Санскрит давно уже "мёртвый" язык, на нём сейчас никто не общается. В самой Индии есть, конечно, группы ортодоксальных хранителей традиций, но и они занимаются в основном письменными источниками. Санскрит – это единственный в мире доведённый до формального совершенства язык, грамматика которого состоит из 4000 правил. Исходя даже из этого, никто в других странах, кроме самой Индии, естественно, не может утверждать, что знает санскрит. Как спросил бы Секст Эмпирик: "Где критерий?" А ведь надо не только знать язык, но ещё и понимать тему переводимого источника. 
Для решения этой задачи, то есть, чтобы понять, о чём написано в том или ином священном тексте, нужно поехать в Индию и просить, чтобы перевели его на европейский язык, а учитывая исторические реалии (английская оккупация Индии), на английский язык. Но что особенно важно, если, к примеру, нужно перевести инструкцию по плаванью, то лучше всего найти переводчика с санскрита на английский язык, который сам умеет и нырять, и плавать, а не доверять  кулинару. Допустим такую ситуацию, что современный индус возьмёт словарь и грамматику древнерусского языка и займётся переводом "Слово о полку Игореве", "Повесть пламенных лет", то на хинди получится произведение не вызывающее восхищения. Подобное впечатление складывается при чтении русских переводов "Махабхараты", "Рамаяны", "Ригведы" и др. Именно поэтому я выбрал перевод с санскрита на английский язык Bangali Baba, ибо он выразил понятия брахманизма на языке европейских представлений, я со своей стороны, не стал заниматься подменой терминов, а перевёл буквально. Но это вовсе не значит, что не следует изучать санскрит или переводить с санскрита. Традиционный подход, несомненно, применим для перевода произведений из области языкознания, литературоведения и т.п., но в отношении "Йога-Сутры", возможно, самой умной книги человеческой цивилизации и других текстов индийской  философии он малоэффективен. Поскольку знание языка вовсе не означает автоматически знания предмета переводимого источника, которое зависит напрямую от уровня развития способности понимания (the intelligence), а вовсе не от навыка дешифрации текста (т.е. умения читать). К тому же, "транслируя", желательно видеть подтекст (to see implied sense or the latent sense). 
В пояснениях в конце книги я изложил своё виденье темы и возможно в чём-то ошибался или что-то невольно упустил. Многие места в английском тексте носят характер формального объяснения и, поэтому приходилось переводить тоже формально. Дело в том, что в тексте "Йога-Сутры" используются понятия из других систем брахманизма (Ньяя-Вайшешики, Санкхьи, Веданты и др.) и, в связи с этим, всякая интерпретация терминов, особенно из теории Санкхья, в англо-русском переводе  представляет определённую трудность. Попросту говоря, упорядочить терминологию в рамках одной системы, не переводя другие пять священных текстов, невозможно. Но, несмотря ни на что,  я, одинокий романтик познания, не связанный ни с кем корпоративными интересами, просто старался, насколько возможно, переводить так, чтобы читателю была понятна грань между Добром и Злом.
                                                                                                          В.В. Галковский

Предисловие

      Индийская система Философии – это сокровищница, которая на протяжении веков снабжает духовной пищей все народы мира. Другие учения, какими бы они ни были, являются только "соусами и приправами", полезными при условии, что это философские запросы  духовного вдохновения.

Индийская философская система включает в себя шесть даршан, а именно: Ньяя, Вайшешика, Санкхья, Йога, Миманса, Веданта. Каждая из этих систем приводит претендента к цели Окончательного Освобождения.Ряд современных философов считает, что эти шесть текстов являются разными философиями, независимыми друг от друга. С другой стороны, есть философы, которые думают, что эти шесть философских текстов не являются противоречащими, а, напротив, содействующими друг другу. На самом деле, обе эти школы не имеют основания для своих утверждений. Шесть философских текстов нельзя считать внутренне противоречивыми или независимыми друг от друга. Скорее они образуют шесть последовательных ступеней одной и той же лестницы. Наука  йоги одна может положить конец вышеупомянутым путанице и спору. Она сама может показать, что ступени философской лестницы гармонично связаны друг с другом. Только она может научить систематическому процессу, следуя которому претендент может достичь осознания существующей Реальности.

“Йога-Сутра” Патанджали разделена на четыре главы. Она составлена из афоризмов по системе йоги. Афоризмы связаны с предметом Духовного Поглощения (Samādhi ), Способами Практики (Sādhanā ), Совершенствами(Vibhūti ) и Освобождением (Kaivalya ). Дополнительное толкование: Глава I объясняет этапы духовной Деятельности для обуздания обнаруживающих операций психики. До тех пор, пока это не закончено, йогическое достижение невозможно. Глава II имеет дело с процессом Материальной Деятельности, который может ослабить грубые примеси, проникающие в ум. Глава III относится к Растворяющемуся изменению мирской жизни посредством  saṁyama. Глава IV объясняет работу тройной деятельности: настоящая деятельность, запасённая деятельность и регулируемо-плодоносящая деятельность. Она учит, каким образом индивидуальная душа, освобождённая от рабства действий, осознаёт Реальность Высшего Бытия, в которую индивидуальные души вливаются как реки в океан. Единая система Йоги, во всех её категориях, нигде лучше не рассматривается, чем в этой книге.   

                                                                                                    Bangali Baba

ГЛАВА  I

Now  it  is  the  final  teaching  of Yoga – 1.

Теперь это заключительное учение Йоги – 1.

Термин  “теперь” использован в смысле достижения. “Заключительное  учение Йоги” следует понимать в смысле, что “первая часть Науки Йоги достигнута”. Йога – это Духовное Поглощение (Samādhi ). Это характеристика ума, пронизывающая все его уровни . Этими ментальными планами (уровнями) являются: 1) Бредовый (kṣipta), 2) Забывчивый (Mūḍha) , 3) Колеблющийся (Vikṣipta) , 4) Однонаправленный (Ekāgra) и 5) Обузданный (Niruddha).В колеблющемся уме
 созерцание, подчиняемое специальному занятию, не встаёт на сторону Йоги. С другой стороны это (созерцание), которое, присутствуя в однонаправленном уме, освещает существующую реальность, разрушает страдания, ослабляет зависимость от действий и приводит далее к Обузданию, называется Познающее-Духовное-Поглощение. Более того, оно сопровождается Предположением (Vitarka ), Ясным  Виденьем (Vicāra ), Восторгом (Ānanda ) и Эгоизмом (Asmitā ). Мы объясним это в дальнейшем. А после прекращения всех операций появляется Ультра-Познающее-Духовное-Поглощение.

(The final end of) Yoga is the restraint of mental operations – 2.

( Конечная цель) Йоги – обуздание ментальных операций – 2.

Этот афоризм начинается  с предмета, дающего определение Йоги: Йога есть обуздание ментальных операций. Рядом нет привлекательного слова “все”, поскольку Познающее-Духовное-Поглощение тоже называется Йога
. Ум фактически владеет тремя Энергиями, потому что он обладает свойствами освещения, активности и инертности. Ментальная сущность (интеллект), которая на самом деле является формой освещения, будучи смешана с активной и инертной Энергиями (Rajas  и  Tamas), становится страстью к власти и объектам чувственного наслаждения (1). Та же самая, смешиваемая только с инертной Энергией (Tamas), приводит к состоянию недостатка своего достоинства, отсутствия своего знания, отсутствия своей непривязанности и силы (2). Та же самая, при разрушении покрывала невежества и освещённая со всех сторон, соединяемая с одной лишь активной Энергией (Rajas), сопровождает своё собственное достоинство, знание, непривязанность и могущество (3). Та же самая, освобождаемая от малейшей примеси активной Энергии (Rajas), становится самодостаточной и, будучи исключительным откровением распознавания между Сущностью (интеллектом) и Пурушей, приближает состояние медитации, известное как Облако Добродетели (Dharma-Megha) (4). Созерцатели называют её платой за Последний Долг (Parama Prasaṅkhyāna)
.
“Могущество-Совести (Puruṣa)
, обладая сферой объектов, представленных ему, существует неизменяющимся, невозбуждаемым страстями, чистым и безграничным; а Могущество-Сущности (Buddhi ) состоит из Энергий и, поэтому, противоположно ТОМУ (Purusa). Эта познавательная способность  различения есть “Интеллектуальное Откровение” (Viveka-khyāti ). После этого ум, будучи недовольным тем (состоянием), подавляет даже это Откровение. В этой ситуации ум становится соединённым с последней привычной потенцией (Saṁskāra). Это – Духовное-Поглощение-без-Семени (5).
 Йога, т.е. обуздание ментальных операций, существует двух видов.  

Then the staying of the Perceiver in his real Self – 3.

      В  этом  случае  пребывание  Анализатора  в  своём  реальном  Сверх-Я – 3.

В том состоянии ума и при отсутствии всех объектов, что будет отличительным признаком Пуруши, того, кто есть сущий сам интеллектуального восприятия? В этом случае сдерживание Анализатора
 происходит в его истинном Сверх-Я. Тогда Могущество-Совести самоутверждается как при Абсолютности. Хотя Пуруша (Могущество Совести) укрепляется подобным образом, тем не менее, в обнаруживающем уме он не выглядит таковым.  

Conformity to the operations elsewhere – 4.

Соответствие  операциям  в  другом  месте – 4.

Как тогда? Вследствие объективности фактов, представляемых Ему, соответствие операциям происходит в другом месте. Какими бы не были операции ума в его обнаруживающей привычке, Пуруша становится обладающим (теми) состояниями, которые неотделимы от тех (функций).  Далее имеется аналогичный афоризм: Наблюдение есть только одно; только Откровение есть Наблюдение. Ум, образно говоря природный магнит, при непосредственной близости стал прислуживающим помощником Пуруши, Владыки, вследствие своей воспринимаемости. Поэтому безначальная связь Пуруши с умом стала причиной его восприятия ментальных операций.

The operations are fivefold, painful and not-painful – 5.

Операции  есть  пяти  видов, болезненные  и  безболезненные – 5.

Они, (обнаруживающие) операции психики, должны подавляться вследствие их многочисленности. Операции ума существуют пяти видов, а также причиняющие боль и не причиняющие. Болезненные – это те, что являются причинами страданий в виде благодатной почвы для роста проводников-деятельности. Безболезненные – это те, которые обладают сферой откровения и противоположны функциям Энергий. Безболезненные, хотя впадают в поток болезненных и присутствуют в промежутках между ними, остаются теми же самыми
. Болезненные, даже если присутствуют в промежутках между безболезненными, также остаются причиняющими мучение
. Привычные потенции (Saṁskāra) соответствующих классов возбуждаются только посредством операций. Затем операции возбуждаются посредством привычных потенций. Таким образом, колесо операций и привычных потенций вращается без всякой остановки. Тот ум, который безучастно зрит себя
, освобождаясь от своих Долгов, продолжает прекращение
.
Real cognition, Perversive cognition, Fiction, Sleep and Memory (are the operations) – 6.

Реальное  познание, Извращающее  познание, Фикция, Сон  и  Память  (являются  операциями) – 6.

Perception, Inference and Verbal Cognition are the real cognitions – 7.

Восприятие, Умозаключение  и  Словесное  Познание – это  реальные  познавательные каналы – 7.

Этими мучительными и немучительными пятикратными операциями являются Действительное познание, Извращающее познание, Фикция, Сон и Память. Восприятие, Умозаключение и Словесное Познание – это Реальные Познавательные каналы.

Восприятие – это ментальная операция о внешних объектах. Оно принимает окраску тех вещей через канал ощущений и является детерминирующей основой специфического характера объекта, наделённого общей и специфической природой. Результатом является неразделённое знание ментальных операций относительно Пуруши. Мы установим позднее, что Пуруша – это отражающий анализатор интеллекта.

Умозаключение – это ментальная операция, учитывающая сферу соотношения, которая показывает родство с одинаковым классом и разобщённость с отличным классом логически выводимого объекта и является детерминирующей основой общей природы. Например, вследствие изменения мест, Луна и звёзды, подобно Кайтре (некий человек), подразумевают наличие движения; Виндхья (гора) должна подразумевать состояние покоя, вследствие отсутствия своего перемещения.

Объект, наблюдаемый или логически выведенный компетентным человеком, обозначен словами для передачи его знания другому. Ментальная операция в отношении объекта словесного происхождения – это вербальный познавательный канал слушателя. Вербальное познание, относительно объекта, который не наблюдается, не выводится логически оратором, чей смысл слов не заслуживает доверия, остаётся неустойчивым. Только в случае Подлинного Оратора
 оно (словесное познание) является, бесспорно, верным относительно воспринимаемого или логически выведенного  объекта.

Perversive Cognition is the false knowledge established in a show not its own – 8.

Извращающее  Познание  –  это  фальшивое  знание, основанное  на  видимости, а  не  на  сущности  -  8.

Извращающее Познание есть ложное знание, где видимость не обоснована сущностью. Почему это не реальное познание? Потому что оно разрушается реальным познанием, так как    реальное познание обладает сферой действительности существующего объекта. Замечено, что извращающее познание прекращается посредством силы  реального познания. Так, например, видимость двойной Луны устраняется наблюдением одной Луны, которая является реальным фактом. Это Не-Знание (Avidyā )  содержит в себе пять ступеней: Невежество, Эгоизм (Asmitā ), Влечение (Rāga), Отвращение (Dveṣa) и Цепляние-к-жизни (Abhiniveśa), которые определяются как  страдания. Они имеют следующие индивидуальные названия: Темнота  (Tamaḥ), Безграмотность (Moha), Крайнее невежество (Mahā-moha), Глупость (Tāmisra), Слепая тупость (Andha-tāmisra). Они будут описаны в контексте ментальных примесей
.   
Fiction, following the literal idea, is devoid of substance – 9.

Фикция, сопровождающая  словесную идею, лишена  основания  –  9.

Фикция (словесная иллюзия), то есть буквальное подражание идее, лишена сущности. Её положение не относится ни к реальному познанию, ни к извращающему
. Несмотря на то, что фикция не имеет под собой основания, её используют, рассчитывая на влияние словесной идеи. Так, например: Пуруша обладает "природой сознательности", тогда как Совесть (Citiḥ) сама по себе есть Пуруша. В таком случае, что и посредством чего здесь обозначается? Должна же быть какая-то связь в смысловом значении
, как, например: Кайтра имеет корову. Аналогично, "Пуруша есть бездействующий" подразумевает "Он обладает характеристикой отрицания Субстанции"
. Если говорят: "Bāṇa (человек) стоит, остановится и остановился", то  значение корня относится только к "прекращению движения"
. Аналогично, во фразе "Пуруша обладает характеристикой отрицания рождения " должно подразумеваться  исключительно отсутствие признака рождённого существа
. Нет никакой характеристики, поддерживающей связь с Пурушей. Поэтому эта характеристика навязана (условна) и, в связи с этим, существует употребление. 

      Sleep is the 'mental' operation having for its grasp the cognition of absence – 10.

Сон  –  это  ‘ментальная’  операция, обладающая  во  время  своего  схватывания  познанием  отсутствия –  10.

Сон есть ментальная операция
, имеющая в течение своего овладения, познание отсутствия. Далее, при пробуждении, этот особый вид познания возникает от старательного размышления, такого как: "Я имел освежающий сон, мой ум бодрый, он проясняет мою способность понимания
. Или – Я спал мучительно, мой рассудок вялый – это бредит колеблющийся
. Или – Я имел глубоко мрачный и плотный сон, мои конечности тяжёлые, мой  разум утомлён, он бессильно покоится, как будто бессмысленный
". На самом деле, если бы там не было переживания такого познания, то это припоминание проснувшейся (личности) не имело бы места, не было бы воспоминаний об этих (размышлениях), зависящих от тех (когнитивных способностей). Следовательно, сон – это частная форма познания; далее, она должна подавляться, подобно всем другим (обнаруживающим) представлениям, для Духовного-Поглощения
.

Memory is the absence of loss (i.e. retention) of the experienced objects – 11.

Память – это  отсутствие  утраты (т.е. сохранение)  объектов опыта – 11.

Память есть отсутствие потери (т.е. удерживание) объектов, полученных опытным путём. Ум вспоминает познание или объект?
. Познание, окрашиваемое принимаемым объектом, выглядит в форме  и принимаемого объекта, и принимающего инструмента, и начинает формирование привычной потенции одинакового класса. Эта привычная потенция, обладая окраской своей собственной проявляющей причины, производит просто воспоминание одинаковой формы и природы обоих: принимаемых объектов и принимающего инструмента. Здесь способность понимания – это то, при котором принимающий инструмент предшествует объекту
; а память (запоминание) – это то, при котором принимаемый объект
 предшествует принимающему инструменту. Кроме того, она (память) существует двух видов: та, которая сохраняет Создаваемые-воспоминания (Bhāvita-smartavyā) и та, которая сохраняет Несоздаваемые-воспоминания (Abhāvita-smartavyā). При грёзе возникают создаваемые воспоминания,  а при бодрствовании – несоздаваемые воспоминания
. Все эти впечатления (воспоминания) берут начало из опыта реального познания, извращающего (ложного) познания, фикции, сновидений и памяти. А все эти ментальные операции происходят из природы удовольствия, боли и невежества. Далее наслаждение, мучение и неведение должны  описываться в связи со  страданиями. Привязанность следует за переживанием наслаждения. Отвращение следует за переживанием мучения. Невежеством является Отсутствие-Знания. Все эти ментальные операции должны быть подавлены. После их обуздания возникает или Познающее- Духовное-Поглощение, или Ультра-Познающее-Духовное-Поглощение.  

Their restraint comes from Practice and non-attachment – 12.

Их  обуздание  приходит  в  результате  Практики  и  Не-привязанности – 12.

Какие существуют способы их подавления? Их обуздание наступает в результате Практики и Непривязанности. Фактически, поток ума течёт в двух направлениях: или в сторону блаженства, или в сторону порока. В любом случае, тот, который несёт ношу Абсолютности и тяготеет к сфере Интеллектуальной Различающей Способности
, – это поток блаженства; а тот, кого ждёт тяжесть повторного рождения и кто склонен к сфере Невежества, грязнет в потоке зла. Поток, направленный к объектам чувственного наслаждения, закрывается непривязанностью. А поток Интеллектуальной Различающей Силы открывается посредством практики Интеллектуального Откровения. Таким образом, обуздание ментальных операций зависит от обоих. 
There the practice is the effort for steadiness – 13.

Практикой  является  усилие  в  непоколебимости – 13.

Устойчивость (при обуздании) – это спокойное течение ума свободное от  (обнаруживающих) операций
. Старание (напряжённое усилие) – это энергичность и склонность к той цели
. Практика – это система поведения вместе со способами успешного достижения той (цели)
.

That (restraint) however, being served for a long time without stoppage and with earnestness, becomes firmly established – 14.

Это (обуздание) становится  прочно  установленным, если  выполняется   в  течение  длительного  времени, без  остановки  и  с  искренней  настойчивостью – 14.

Это обуздание, если выполняется длительно, постоянно и старательно, приобретает прочное основание. "Выполняется в течение длительного времени", "выполняется без перерыва", "выполняется с настойчивостью" означает, что Обуздание, совершаемое с покаянием (епитимьей), с половым воздержанием, вместе со знанием систематического курса и с неистовым стремлением  (ṡraddha), становится прочно заложенным. Это подразумевает, что обуздание является предметом,  который не может быть быстро освоен посредством обнаруживающей привычной потенции.

Non-attachment is the controlling-consciousness of a person who has no craving for visible and Scriptural enjoyment – 15.

Непривязанность – это  сознательное  самообладание  того, кто  не  жаждет  мирского  или  Божественного  удовольствия – 15.

Непривязанность есть контролирующее сознание того, кто не стремится к видимым удовольствиям и наслаждениям, описанным в Священных Писаниях. Тот, кто недоволен видимыми наслаждениями, такими как женщины, пища, напитки и могущества, и кто свободен от желания Библейских удовольствий, а именно: достижение небесных состояний, Videha  и Prakṛtilaya, и чей ум даже при контакте с божественными или мирскими объектами обнаруживает в них изъяны посредством силы Интеллектуальной Способности Медитации, – контролирующий сознание, находящийся вне природы наслаждения, и лишённый влечения и отвращения, – это Непривязанный.
 
That (non-attachment) is the highest when there comes in the desirelessness for the qualities derived from the revelation of the Purusa – 16.

(Непривязанность)  достигает  своей  вершины,  когда  дополнена  бесстрастием  к  качествам, полученным  из  откровения  Пуруши – 16.

Тот, кто обнаруживает изъяны в видимых и слышимых объектах, называется "непривязанным".

Тот, чей интеллект поглощён  полной рефлексией чистоты Пуруши, вызванной практикой откровения Пуруши, называется непривязанным к качествам проявленной
 и непроявленной
 природы.

Таким образом, есть два вида Непривязанности. Именно последняя (из вышеприведённых) есть чистая светоносность Духовного Знания, на вершине которого Йогин, сияя от восхода этого Откровения, мыслит следующим образом: теперь достигаемое достигнуто, разрушаемые страдания разрушены, крепкая цепь круговорота рождений разбита, ибо если она не разорвана, то создания, рождаясь, затем умирают, а, умерев, рождаются вновь.

Непривязанность – это действительно наивысшее состояние Знания, ибо за ней следует Абсолютность
.

The Spiritual-absorption is Cognitive owing to the accompaniment of the appearance of Supposition, Clear Vision, Rapture and Egoism – 17.

Духовное-поглощение  является  Познающим  и  должно  сопровождаться            появлением  Предположения,  Ясного  Виденья,  Восхищения  и  Эгоизма – 17.

Итак, почему Духовное-Поглощение называется Познающим даже у Йогина, который овладел ментальными операциями и обуздал их посредством Практики и Непривязанности? Потому что ему сопутствует появление Предположения, Ясного Виденья, Восторга и Эгоизма. Грубое расширение для ментального понимания означает Предположение (Vitarka), а тонкое – это Ясное Виденье (Vikāra); Ликование (Ānanda) – это радость; познание единой природы – это Эгоизм (Asmitā). Во-первых, когда наблюдается все четыре (явления), Духовное-Поглощение называется "Предполагающим" (Savitarka)
; во-вторых, когда оно лишается Предположения, то сопровождается Ясным Виденьем (Savicāra); в-третьих, когда оно лишается исследования, то приводит к восторгу (Ānanda) и, в-четвёртых, выходя за рамки того (восхищения), оно сопровождается Чистым Эгоизмом (Asmitā-mātra). Все эти Духовные-Поглощения обладают некоторой поддержкой. 

The other, being preceded by the practice of the cessational cognition has the end of the habitual potencies – 18.

Другое, когда  ему  предшествует  практика  прекращённого  познания, приводит  к  прекращению  привычных  потенций – 18.

А каков путь приобретения Ультра-Познающего-Духовного-Поглощения и какова его природа? Другое, будучи начато с практики отключения познания, приводит к утрате привычных потенций. Прекращение всех операций, опроизволивание ума, который утратил привычные потенции, это Ультра-Познающее-Духовное-Поглощение. Наивысшая Непривязанность
– это путь его достижения, потому что практика, обусловленная какой-то поддержкой, не может привести к его совершенству, т.е. такое прекращённое познание, которое имеет явно непрочное основание. Она лишена интересов, потому что ум, будучи занят той практикой, становится лишённым опоры, как если бы он прекратил существовать
. Это есть Ультра-Познающее-Духовное-Поглощение без Семени. 

Dependence upon Objective Existence is for the Videhas  and Prakṛtilayas  – 19.

Зависимость  от  Объективного  Существования – для  Videhas  и  Prakṛtilayas – 19.

Это (Ультра-Познающее-Духовное-Поглощение) существует двух родов: Обусловленное Систематическим процессом и Обусловленное Объективным Существованием. А именно, зависимость от Систематического процесса – это путь Йогинов. А зависимость от Объективного Существования принадлежит Videhas  и Prakṛtilayas. Зависимость от Объективного Существования относится к Videhas, божествам
, потому что они, несмотря на то, что испытывают состояние подобное Абсолютности, при помощи ума, который связан только со своими собственными привычными потенциями, расходуют своё собственное потенциальное плодоношение, применимое к  тому (Абсолютному) состоянию. Аналогично, Prakṛtilayas
 знают по опыту состояние подобное Абсолютности, при помощи связанного обязанностями ума, погружаются в Интенсивную Причину (Prakṛti ) до тех пор, пока ум не вернётся под влияние своих обязанностей.
This is preceded by Faith, Courage, Retentive Power, Spiritual Absorption and Intellective Vision in the case of others – 20.

В  отношении  последователей  Систематического  процесса  этому      предшествует  Вера, Бесстрашие, Удерживающая  Способность, Духовное  Поглощение  и  Интеллектуальное  Виденье – 20.

Это (Ультра-Познающее-Духовное-Поглощение) удаётся Йогинам, идущим по пути систематического процесса. Вера
означает неистовое стремление ума. Она, на самом деле, оказывает  поддержку Йогину, подобно доброй матери. Смелость, фактически, рождается в том Добросовестном претенденте, стремящемся обрести Интеллектуальную Различающую Способность. Удерживающая Способность приходит к совершенно отважному; далее, после овладения Удерживающей Способности, ум, освобождаясь от нарушений равновесия, становится Духовно Поглощённым. Интеллектуальное Виденье, посредством которого йогин постигает Субстанцию в действительности, приходит к Духовно Поглощённому уму. Посредством практики этих (Вера и пр.) и в результате Непривязанности к соответствующим объектам, наступает Ультра-Познающее-Духовное-Поглощение.
It is nearest to the extremely courageous Yogis – 21.

Это  кратчайший (путь)  для  крайне  смелых  Йогинов – 21.

На самом деле, Йогины подразделяются на девять классов; они посвящают себя практике слабого, среднего или интенсивного методов, т.е., они владеют слабым, средним или интенсивным стилем выполнения. Слабый метод, точно так же, как и средний или интенсивный методы, имеет три степени трудности – слабая (мужество), средняя (смелость) и сильная (отвага). Тот, кто неустрашимо тренируется при помощи интенсивного метода, достигает в кратчайший срок Духовного Поглощения и его результатов.

There is also a further distinction according to the degree of mild, middling and intense – 22.

К  тому  же, имеется  дальнейшее  разграничение  в  соответствии  с  мягкой, промежуточной  и  напряжённой  степенями – 22.

Согласно этим сопоставлениям, мягко-интенсивное, средне-интенсивное или напряжённо-интенсивное достижение Духовного Поглощения и его результатов достанется с трудом слабо-напряжённому соискателю, станет более прямым для умеренно-устремлённого смельчака и будет наикратчайшим для неистово энергичного героя, посвятившего себя самому интенсивному методу.
Or from profound meditation upon Ῑṡvara – 23.

  Или  в  результате  глубокой  медитации  на  Ишвару – 23.
Является ли вышеописанный способ быстрейшего наступления Духовного Поглощения единственным  или есть какой-то другой путь? Да, в результате глубокой медитации на Ишвару
. Ишвара, будучи обнажённый Глубокой Медитацией, которая является особым родом Духовной Деятельности, помогает Йогину только в результате его погружённого созерцания. Разумеется, от этой глубокой медитации, достижение Духовного Поглощения для него тоже станет наибыстрейшим.

Ῑṡvara  is the Special Puruṣa  unaffected by the vehicles of affliction, action and fruition – 24.

Ишвара – это  Особый  Пуруша  не  чувствительный  к  проводникам  страдания, деятельности  и  плодоношения – 24.

Кем является, на самом деле, этот Ишвара, помимо Прадханы (Основная Действующая Материальная Причина) и Пуруши (Бездействующая Эффективная Причина)? Ишвара есть Особый Пуруша
 не подверженный влиянию проводников страдания, деятельности и плодоношения. Невежество и прочие являются страданиями, действия производят добродетели или пороки, а их последствия – это плодоношение. Привычные остатки, обладающие качествами (предыдущих трёх), – это проводники. Далее они, присутствуя в уме, приписываются Пуруше, потому что он является обладателем их результата. Так, например: победа или поражение, принадлежащие солдатам, приписываются их полководцу. Он, фактически, равнодушный к этому приписыванию, есть Особый Пуруша – Ишвара.
К тому же, есть многочисленные совершенные существа, которые достигли абсолютного состояния после разрыва этих трёх цепей. Однако Ишвара не обладал и никогда не будет обладать никакой связью с этими оковами. Как есть отличие предыдущего рабства от освобождения, так и в отношении Ишвары следует подразумевать отсутствие всякого подобия. Или как, в качестве условия, предполагается будущее рабство  Prakṛtilaya, так и в отношении Ишвары не предполагается освобождение. Ибо Ишвара всегда свободен, всегда Бог
.

В таком случае, обладает ли Вечное Превосходство Ишвары, из-за Его принятия Верховной Сущности (способности понимания), какой-либо функцией или он вообще не имеет функции? Его функция – это делать очевидными Священные Писания. Опять же, что является функцией Священных Писаний? Их функцией является показать Верховную Сущность (способность понимания)
. Имеется безначальная связь между Священными Писаниями и Верховным Превосходством, которая существует в самой Сущности Ишвары
. Из этого очевидно, что Он всегда свободен, всегда Бог.

Кроме того, Его божественность является непревзойдённой и самодостаточной, по отношению к любой другой божественности. Всё, что существует как наивысшее, есть Его Божественность. В этом смысле, везде, где есть наивысшее достижение Божественности, там есть Ишвара. Опять же, нигде нет равной Ему божественности. Почему? Потому что, если единичный объект, одновременно желаемый двумя равными силами, спорящими "пусть это новое" или "пусть это старое", тогда, при успехе одной, вывод о недостаточности другой делается на основании невыполнимости её неодолимой воли. Кроме того, не может быть одновременного приобретения желаемого объекта двумя равными силами, вследствие противоположности их намерений.

Отсюда, только Он, чья Божественность свободна от равной или высшей силы, есть Ишвара и Он – Особый Пуруша
.

There the omniscient-seed is unsurpassed – 25.(
Здесь  семя  всеведения  является  непревзойдённым – 25.(
Что ещё? Здесь (в Нём) источник всезнания является непревзойдённым. Большее или меньшее сверхчувственное восприятие относительно прошлого, будущего и настоящего – это семя всеведения
. Он, в ком оно, расширяясь, становится непревзойдённым, есть всеведущий. Семя всеведения имеет свою наивысшую кульминацию, благодаря величайшему расширению, как в случае объёма
. (С другой стороны) Он, в Ком имеется наивысшая кульминация знания, – это Всеведущий и  Он – Особый Пуруша. Далее, Умозаключение служит только для установления общих идей; оно не может установить специфическую природу вещи. Особенное знание Его имени и прочее должно изучаться по Ведам
. Хотя Он не имеет Своего собственного интереса, тем не менее, Он имеет необходимость одаривать милостью живые существа: "Я должен освобождать мирские Пуруши, обучая знанию и добродетели на всём протяжении времени творений (kalpas), периодических растворений (pralaya) и великих разрушений (mahā-pralaya) мира. Поэтому сказано: "Первое мудрое Существо, Всемогущий, Великий Мудрец принимает, не сожалея, созданный ум и, изучая Науку, не спорит с сомневающимся Āsuri 
.

He is also the Preceptor of all the ancient teachers on account of His not being limited by time – 26.( 

Он  также  является  Наставником  всех  древних  учителей, будучи  неограниченным  временем – 26.(
Все древние учителя действительно ограничены временем
. Над Ишварой же время не властно. Как установлено Высшим Авторитетом (Vedas) то, что Он является Наставником надо всеми древними учителями в начале этого творения, так и в отношении прошлых творений следует подразумевать то же самое
.

The Praṇava  (the one syllabic word) is Connotative of Him – 27++.

Пранава (слово из одного слога)  Подразумевает  Его – 27++.

Ишвара ассоциируется с помощью (Соозначающего) Пранавы (Aum). Итак, существует связь между созвучным и соозначающим, условная или присущая, подобно лампе и свету? Связь подразумеваемого (Iṡvara) и ассоциированного (Aum) является врождённой.  Условность, с другой стороны, только показывает неотъемлемую достоверность Ишвары
. Как прирождённая связь между отцом и сыном выражается только общим соглашением – этот есть отец, а тот есть сын, так и в различных творениях тоже используется подобная условность, зависящая от силы ассоциированного и скрытого смысла.

 Its repetition and the development of its truth – 28.

Её  повторение  и  развитие  её  истинности –  28.

Так как Совершенное Знание вечно, Ведические учителя утверждали, что связь между словом и его значением тоже вечная. В случае Йогина, которому известна связь между Ассоциированным и  Подразумеваемым и который повторяет и развивает её Истинность, у того за повторением Пранавы (Aum) непременно следует Откровение Ишвары
. Ум Йогина, который повторяет Пранаву и раскрывает её Истинность, становится однонаправленным. Ибо сказано:"При изучении Йога развивается; посредством Йоги изучение укрепляется; а Наивысший-Сам раскрывается посредством объединённой силы изучения и Йоги
".
Therefrom the attainment of the inner soul and also the absence of impediments – 29.

Оттуда  достижение  внутренней  души  и  отсутствие  препятствий – 29.

Что ещё происходит с ним? Оттуда – достижение внутренней души, а также отсутствие помех. Любые возможные препятствия, такие как болезнь и т.п., перестают существовать, а в результате глубокой медитации на Ишвару Йогин видит своё Сверх-Я. Поистине, как Ишвара является чистым, совершенным и лишённым атрибутов Пурушей, точно также и Йогин понимает своего внутреннего Пурушу, как отражающий анализатор интеллекта
.
Disease, Debility, Doubt, Inadvertence, Sloth, Sensuality, Wrong Understanding, Non-attainment of the plane and Instability, – these mental distractions are the impediments – 30. 

Болезнь, Слабость, Сомнение, Невнимательность, Лень, Чувственность, Ложное  Понимание, Недостижение  уровня  и  Неустойчивость, – эти  ментальные  отвлечения внимания  являются  препятствиями – 30.

Итак, какие существуют помехи, которые смущают и омрачают ум? Или, с другой стороны, сколько их? Болезненное беспокойство, бессилие, боязливая нерешительность, беспечная небрежность, праздная медлительность, похотливое сластолюбие, ошибочное рассуждение, недостижение уровня и неуравновешенность – эти ментальные развлечения являются преградами. Эти девять помех являются отвлекающими внимание факторами. Они возникают вместе с ментальными операциями. При отсутствии ментальных операций помехи не могут возникнуть сами собой. Ментальные операции были описаны раньше. Болезнь – это несоразмерность телесных жидкостей, составляющего флюида и органов чувств. Проявление слабости – это инертность ума. Сомнение – это знание, касающееся обеих крайностей, может это быть так, или не может быть так. Нерадивость (небрежность) – это недостаток пытливой любознательности по пути Духовного-Поглощения. Леность – это отсутствие напряжённого усилия ума и тела вследствие тяжести. Сладострастие – это прожорливость ума к чувственным удовольствиям. Заблуждение разума – это извращённое знание. Неосвоение уровня – это неудача в приобретении состояния Духовного-Поглощения. Неустойчивость – это то, что как раз мешает фиксации ума на достигнутом уровне, потому что он укрепляется только в процессе овладения (Субъективного проявления) Духовного Поглощения. Эти ментальные развлечения именуются девятью загрязняющими примесями Йоги, врагами Йоги, препятствиями Йоги. 

Pain, dejection, unsteadiness of limbs, inspiration and expiration are the companions of the distractions – 31.

Боль, уныние, неустойчивость  конечностей, вдыхание  и  выдыхание – это  спутники  развлечений – 31.

Мучение, касающееся ума и тела, вызванное созданными существами или причинённое сверхъестественными силами, будучи оскорбительным, от которого живые существа стараются избавиться, – это боль. Подавленное настроение – это смятение ума, вследствие неосуществления желания. У кого дрожат, колеблются, т.е. двигаются конечности, считается неустойчивым. Процесс дыхания, при котором втягивается наружный воздух – это вдох, а при котором выбрасывается внутренний воздух – это выдох. Эти спутники, отвлекающие внимание, возникают в рассеянном уме. Они не появляются у того, кто Духовно-Поглощён
.

For their Prevention, the practice of one truth – 32.

Для  их  предупреждения, практика  одной  истины – 32.

Итак, эти отвлекающие внимание противники Духовного-Поглощения должны быть ограничены посредством практики и Непривязанности. Здесь, в заключение темы практики, он (автор) говорит: – для их предотвращения, практика одной истины. Для предупреждения развлечений, пусть (Йогин) приучает свой ум полагаться на одну истину. Между тем, если  кто-то утверждает, что ум, являясь всего лишь идеей, каждое мгновение фиксируется на всяком объекте, следовательно, весь его ум всегда однонаправлен и не бывает вообще рассеянного ума. Хотя, с другой точки зрения, он оттягивается от всех сторон и сосредотачивается на одном объекте, то только после этого становится однонаправленным. Значит он (ум) не прилипает ко всякому объекту.

В случае того, кто думает, что ум сосредотачивается посредством сходного потока идей
, пусть даже его однонаправленность – это свойство текущего ума, который не может быть единственным в своём роде, вследствие кратковременности мыслительного потока. Если, с другой стороны, однонаправленность – это свойство представления, которое является частью потока, тогда всё, что протекает после сходного представления или после непохожего представления, всегда будет единонаведённым из-за сосредоточенности ума на каждом объекте. Так что для рассеянного ума нет места, что нелогично. Поэтому, ум является единственным и постоянным господином многочисленных объектов.

Тем не менее, если бы врождённые познавательные способности были бы по природе обособлены и не связаны с единым умом, то как тогда одна познавательная способность могла бы хранить в памяти знание, полученное другой? Как может одна познавательная способность быть закономерным обладателем проводника деятельности, накопленной другой познавательной способностью? Если это как-нибудь объясняется, то оно иллюстрирует сравнение "Коровий навоз и молоко"
. Кроме того, из идеи разнонаправленности ума следует отрицание его собственного само-переживания. При различности таких, например, познаний как – что я видел, я трогаю; чего я коснулся, я вижу – как может познавательная способность "Я" оставаться тождественной в наблюдателе? Познание "Я", которое имеет тождественную природу – это сфера одинокого наблюдателя. Что касается идеи обособленных умственных способностей, как может это (познание) существовать в одном общем постоянном наблюдателе? Далее, это познание "Я", которое имеет тождественную природу, должно быть воспринято своим собственным восприятием. Более того, способность восприятия никогда не может быть побеждена никакими другими средствами реального познания. Другие способы реального познания, какими бы они не были, обретают свои функции исключительно через силу восприятия. Следовательно, ум существует единственным в своём роде, обладает многими объектами и постоянен.

The transparency of the mind comes from the development of friendship, compassion, joy and neutrality regarding the spheres of pleasure, pain, virtue and vice respectively – 33.

Просветление  ума  приходит  в  результате  развития  дружелюбия,     сочувствия, радости  и  нейтральности  относительно  сфер  наслаждения, страдания, добродетели  и  порока, соответственно – 33.

Почему это украшение постоянного ума предписывается этой Наукой? Просветление ума приходит от развития дружбы, сострадания, радости и беспристрастности относительно сфер удовольствия, боли, добродетели и порока, соответственно. Йогину следует культивировать (чувство) дружелюбия, направленное ко всем живущим существам, ищущим удовлетворение в удовольствии; сочувствие к страдальцам; проявление радости по отношению к добродетельным и безразличие к развращённым. Йогин, посвятивший себя такой культуре, достоин характеристики "светлого". Более того, ум становится просветлённым, а просветлённый ум становится однонаправленным и поэтому приобретает устойчивое положение.
 

Or from the expulsion or retention of breath – 34.

Либо  выталкиванием  и задержкой  дыхания – 34.

Выталкивание – это выбрасывание воздуха из лёгких через ноздри с особым усилием. Задержка – это контроль-дыхания (prānāyāma). Йогину следует достигать непоколебимости ума при помощи этой, хотя и необязательной меры
.

And the sense-objective manifestation being produced becomes the cause of steadiness of the mind – 35. (
The sense-objective (феноменальное) проявление, будучи  вызванным, становится  причиной  непоколебимости  ума – 35.(
Дар сверхъестественного обоняния, который приходит к Йогину, когда он сосредотачивает свой ум на кончике носа – это проявленное обоняние. Дар вкуса на кончике языка, дар тембра на нёбе, дар осязания в середине языка и дар звука на корне языка – эти проявления, будучи вызванными, устремляют ум к уравновешенности, разрушают сомнения и становятся воротами Духовно-Поглощённого Познания.

При этом, проявление в свете луны, солнца, планет, драгоценного камня, лампы и т.п., должно пониматься как sense-objective (феноменальное).

Хотя соответствующие явления действительности изучаются с помощью Науки, логического мышления и наставлений учителей, но достоверность фактов подчинена их способностям установления соответствующих истин, тем не менее, если даже одна-единственная часть остаётся непознанной своим собственным рассудком, то и всё остальное кажется сомнительным. Они не могут дать твёрдую уверенность в реальности тонких вещей, таких как Освобождение и т.д. Следовательно, для того чтобы укрепить изучение Науки, логическое мышление и наставление учителя
 надо испытать самому, по крайней мере, какое-то отличительное качество Субстанции. В этом случае ученик, познав на опыте некоторую часть Субстанции, также обратит целиком своё внимание и на тонкую часть, содержащую в себе Освобождение.
 Для этой цели предписывается ментальное украшение. Когда выработана сознательная способность полного контроля над необузданными (ментальными) операциями, в отношении функциональной сферы, тогда ум может позитивно понять те соответствующие истины. В таком случае, вера, бесстрашие, удерживающая способность, Духовное-Поглощение и Интеллектуальное-Виденье приходят к нему без всяких преград.  

And, the appearance of the painless and effulgent state – 36.

И  появление  безболезненного  и  лучезарного  состояния – 36.

(Предыдущий афоризм) – "the sense-objective (феноменальное) проявление, будучи вызванным, становится причиной непоколебимости ума", прочитанный с (этим афоризмом) "и появление безболезненного и лучезарного состояния", довершает смысл. Интеллектуальное понимание
 Йогина, который сосредоточен на лотос сердца, на самом деле, является Интеллектуальной Сущностью, светящейся подобно небу. Вследствие ума, хорошо упрочившегося там (в той Сущности), проявление, как предполагается, обнаруживается в виде света солнца, луны, планет и сокровищ. Тем же самым способом ум, превращаясь в Эгоизм, становится просто Эгоцентричным, спокойным и бесконечным, подобно гладкому океану. (В этой связи) сказано: "Йогин осознавший простое атомистичное Сверх-Я
, полностью понимает проявление как "Я есть всё".

Это двойное проявление: безболезненное sense-objective (феноменальное) и чисто Эгоцентричное называется лучезарным (состоянием), при котором ум Йогина приобретает положение непоколебимости.
And the mind becomes possessed of the sphere of complete disappearance of attachment – 37.

И  ум  овладевает  сферой  полного  исчезновения  привязанности – 37.

Ум Йогина, осознав мысль о полном исчезновении привязанности, приобретает положение непоколебимости.

And the grasp of the knowledge of dream and of sleep – 38. (
И  постижение  знания  грёзы  и  сна – 38.(
Ум Йогина, постигший знание грёзы и знание сна, овладевает теми формами и достигает положения непоколебимости.

Or from meditation upon one's own choice – 39.

Или  в  результате  медитации  по  своему  собственному  выбору – 39.

Йогин может сам выбирать объект для медитации. Если ум укрепляется там, то он достигает положения устойчивости и в других местах тоже.

The control over the extremity of the smallest minuteness and of the highest expansiveness comes to him – 40. 

К  нему  приходит  контроль над  крайними  пределами, от  мельчайшей  частицы  до  бесконечности – 40.

Ум (Йогина), проникая в тонкое, приобретает положение устойчивости, даже углубляясь до бесконечности в микромир. Он сохраняет непоколебимость, проникая в грубое, даже когда его расширение отождествляется с бесконечностью космоса. Таким образом, эта непреодолимая мощь, устремлённая к обоим пределам, есть наивысшее опроизволивание. Ум Йогина, всецело поглощённый этим самоконтролем, становится вообще независимым от каких-либо других прелестей, обусловленных практикой.

The transformation of the mind whose (exhibitive) operations have been destroyed, assumes like a high class crystal, the colour of that on which it rests in relation to the receiver, the receiving instrument and the receivable object – 41.

Трансформация  ума, (обнаруживающие)  операции  которого  были  разрушены, принимает, подобно  первоклассному  хрусталю, ту  окраску, относительно  получателя,  принимающего  инструмента  и  получаемого  объекта, к  которому  прикована  в  данный  момент – 41.

Что является отличительным признаком и сферой деятельности оперирующей трансформации ума, который  успокоился? Теперь это излагается. Трансформация ума, чьи операции были разрушены, принимает подобно первоклассному хрусталю, оттенок того, на чём он останавливается в зависимости от получателя, принимающего инструмента или принимаемого объекта. "Ум, чьи операции были разрушены" означает "ум, чьи (обнаруживающие) когнитивные способности были покорены". "Подобно первоклассному хрусталю" – это выражение принято в качестве примера. Как первоклассный хрусталь вследствие своего соседства с разными объектами, окрашиваемый тем соответствующим оттенком, сияет в форме той ближайшей опоры; точно также и ум, окрашиваемый принимаемой опорой, будучи превращённый в неё, сияет в форме проявления принимаемого объекта.
 Аналогично, окрашенный тонким элементом, он преобразуясь в него, становится превращённым в форму проявления тонкого элемента (b).

Подобным образом, окрашенный грубым элементом  ум, превращаясь в него, становится преобразованным в форму проявления грубого элемента (a). Аналогично, окрашенный универсальным различием, он, будучи превращённым в него, становится преобразованным в проявление универсальной формы (с).

То же самое должно наблюдаться в случае принимающего инструмента, т.е., органов чувств (d). Окрашенный принимающим инструментом ум, будучи превращённым него, сияет в форме проявления получаемых ощущений. Аналогично, окрашенный опорой Приёмника Пуруши ум, будучи превращённым в него, сияет в форме проявления Приёмника Пуруши (е). Точно также, окрашенный поддержкой Свободного Пуруши, ум, превращаемый в него, сияет в форме проявления Свободного Пуруши (f). 

Таким образом, эта трансформация, которая является окрашиванием ума подобно первоклассному хрусталю посредством той (опоры), с которой он соприкасается и становится самостоятельным что и в отношении получателя, принимающего инструмента и принимаемого объекта, то есть Пуруши, чувств и элементов, называется оперирующей трансформацией (ума). 

There the suppositional thought-transformation is mixed up with the option of word, object and idea – 42. 

Именно  предположительная  трансформация – мышления  запутывается  с  выбором  слова, объекта  и  идеи – 42.

Это поясняется следующим образом: Познание "коровы" как слова, "коровы" как объекта 

и "коровы" как идеи, хотя и отличаются одно от другого, тем не менее, наблюдаются совместно. При анализе, и слово, и объект, и идея имеют различные характеристики. Это их разделённое направление.

Если объект "корова", и т.д., который присутствует в Поглощённом Познании Йогина, овладевшего трансформацией-мышления, находится смешанным с выбором слова, объекта и идеи, то эта запутанная трансформация-мышления называется "Предположительной".

Однако, после полного очищения удерживающей способности относительно вербальной условности, объект, который существует в своей чистой природе в Поглощённом Познании, лишённый возможного выбора словесных или логически выведенных идей, распознаётся в чистом виде своего собственного проявления, тогда это называется "ясная (различительная) трансформация-мышления".
 Это – Наивысшее Восприятие и есть Семя словесного и логического знания. Словесное и выводное знания рождены из Наивысшего Восприятия. Кроме того, это Наблюдение не сосуществует со словесным и выводным знанием. Отсюда, Наблюдение Йогина, рождённое из Ясного Духовного Поглощения, не смешано с какими-либо другими способами познания.

On the complete purification of the retentive power, the appearance of the truth alone, as if devoid of its own nature, is the Clear Thought-transformation – 43.

За  полным  очищением  удерживающей  способности, появление  исключительной  истинности, как  будто  лишённой  своей  собственной  природы, это  Ясная  Трансформация-мышления – 43.

В этом афоризме даётся дефиниция Ясной Трансформации-мышления. После полного очищения удерживающей способности, появление исключительной истины, как бы лишённой от своего собственного естества
 – это Ясная Трансформация-мышления. После полного очищения удерживающей способности от фикций словесных и выводимых путём заключения идей, обусловленных языком, это Поглощённое Познание, окрашиваемое природой принимаемого объекта, как бы отказывается от самого себя, то есть оставляет познавательное (обнаруживающее) проявление принимающего характера и просто становится преобразованным в природу принимаемого объекта в форме (тормозящего) проявления его единственной истинности, тогда это называется Ясной Трансформацией-мышления. И это аналогично объяснено (в предыдущем афоризме).

Эта (Ясная Трансформация-мышления) достигает встречи
 с  Одиноким Интеллектом (Одинокая Душа), который, несомненно, является реальным характером объекта и является истинной природой особого сообщества атомов типа корова и т.д., сосуд и т.д. или вселенная. Далее, "Это" (Одинокая Душа) отличается от особого скопления атомов, но является общей характеристикой тонких элементов. "Это" является свойственным исключительно Самому и логически выведено из очевидного результата. "Это", обладая Его собственной проявляющей причиной, становится видимым (в познающей Сфере), а после увеличения другой характеристики "Это" исчезает (в Ультра-Познающем Поглощении).

Этой Характеристикой называется Целое (Avayavī ). Оно есть Он, кто является единым, или крупным, или мелким, или осязаемым, или обладающим характеристиками активной силы, или преходящим. Все функции выполняются этим Целым
. Однако, в случае того, кто считает эту Особенную Совокупность чем-то несуществующим, а Тонкую Причину недопустимой, для него, вследствие отсутствия Целого, всё знание, устанавливаемое в явлении, которое не является его собственным, является фальшивым. Но если почти всё достигнутое является, тем не менее, ложным знанием, то тогда, вследствие отсутствия предмета, что может быть Совершенным Знанием (для него)?

Всё, что воспринимается, узнаётся из реальности Целого. Следовательно, там есть Целое (Avayavī ), которое принадлежит к функции Великого Принципа, и т.д. Это становится Темой Ясной Трансформации-мышления.

By this Reflective and the Ultra-Reflective (thought-transformation) also, possessed of subtle sphere, have indeed been described – 44.

При  этом  Отражающая  и  Ультра-Отражающая  (трансформации-   мышления), расположенные  в  тонкой  сфере, были  уже  описаны – 44.

Та трансформация-мышления, которая превращается в проявление тонких элементов проявленных характеристик, и дифференцируется опытом времени, пространства и возбуждающей причины, называется Отражающей. Здесь тоже тонкий элемент определяется только Одиноким Интеллектом
 и уточняется настоящей характеристикой, становится опорой и явствует при Духовно Поглощённом Познании.

С другой стороны, та (трансформация-мышления), которая преобразуется всеми средствами и во всех отношениях в проявление всех характеристик, сопровождающих все особые качества, не ограниченная прошлыми, существующими и неопределяемыми свойствами, называется Ультра-Отражающей
. Такое проявление, фактически, является этим Тонким Элементом. И он, поддерживаемый только одним этим проявлением, окрашивает характер Поглощённого Познания. Далее, когда познание становится как будто лишённым своей собственной природы и становится  самой Истиной
, тогда оно называется Ультра-Отражающим.

Предположительная и Ясная (трансформации-мышления) обладают сферами грубой Субстанции. Отражающая и Ультра-Отражающая обладают сферами тонкой Субстанции. Таким образом, во избежание сомнения об этих двух, с помощью описания одной Ясной трансформации-мышления были описаны и две другие (Отражающая и Ультра-Отражающая).

Further, the nature of the Subtle Sphere has its termination in the Untraceable Step – 45.

Далее, природа  Тонкой  Сферы  имеет  свой  завершающий  предел  за  Неуловимой  Ступенью – 45.

Тонкий рудимент запаха (gandha-tanmātra) – это тонкая сфера атома земли; тонкий рудимент вкуса (rasa-tanmātra) из атома воды; тонкий рудимент света (rūpa-tanmātra) из атома огня; тонкий рудимент осязания (sparśa-tanmātra) из атома воздуха; а тонкий рудимент звука (śabda-tanmātra) из атома эфира. Эгоизм – это (тонкая сфера) всех их. Опять же, Точно Прослеживаемая Ступень (liṅga-mātra) и Неуловимая Ступень (aliṅga) – это тоже тонкая сфера эгоизма
. Кроме того, нет ничего тоньше Неуловимого. Может возникнуть вопрос: А Пуруша тонкий или нет? Это верно. Так как Неуловимая Ступень имеет утончённость за пределом Прослеживаемого, а Пуруша не имеет никакой последующей утончённости, потому что Пуруша является Эффективной Причиной Прослеживаемой Ступени, а не материальной. Следовательно, описание крайней утончённости связано с Прадханой (Основной Материальной Причиной)
.

They are indeed the seeded Spiritual Absorption – 46. 

На  самом  деле  они  являются  Духовным  Поглощением-с-семенем – 46.

Эти четыре трансформации-мышления имеют своё зерно (источник) в феноменальной Субстанции
. Поэтому Духовное Поглощение тоже "даёт семена". Предположительная и Ясная (трансформации-мышления) находятся в грубом объекте, а Отражающая и Ультра-Отражающая – в тонком объекте. Таким образом, это Духовное Поглощение должно описываться четырехкратным.

On the perfect establishment of the Ultra-Reflective (thought-transformation), the Spiritual Transparency appears – 47.

После  совершенного  установления  Ультра-Отражающей  (трансформации-мышления)  появляется  Духовное Просветление – 47.

Совершенной обоснованностью называется приход просветлённого потока непоколебимости из Интеллектуальной Сущности, которая является Само-Озарением свободным от безнравственного потока нечистоты и не пересиливаемым активной и инертной Энергиями. Когда рождена эта идеальная самоорганизация Ультра-Отражающего Духовного Поглощения, тогда к Йогину приходит Духовное Просветление, т.е., ясное Интеллектуальное Виденье, обладающее сферой Существующей Реальности и безучастное к любому успеху. Поэтому сказано: Йогин, который выходит за пределы сострадания, после вознесения во дворец Интеллектуального Виденья, жалеет опечаленные лица, подобно человеку, который, будучи на вершине горы, видит тех у её основания.

There, the Intellective Vision is "full of Truth" (Ṛtambharā ) – 48. 

Там  Интеллектуальное  Виденье  является  "полным  Истины"(Ṛtambharā ) – 48.

То Интеллектуальное Виденье, которое рождено из ума, преданного тому состоянию, именуется "полным истины" (Rtambhara). Далее, термин несёт на себе правильное значение, поскольку он выражает только истину. Более того, нет даже следа фальшивого знания. Поэтому сказано: Йогин, совершенствующий Интеллектуальное Виденье при помощи этих трёх средств –  Священного Писания, Умозаключения и желания, вытекающего из практики Медитации
, достигает наивысшей ступени Йоги.

 It is possessed of the sphere other than those of the verbal and the inferential cognitions on account of its having the cognition of the Special Truth – 49. 

Оно  обладает  иной  сферой, нежели  словесное  и  логическое  познания, вследствие  своего  обладания  познанием  Особой  Истины – 49.

Далее, это Интеллектуальное Виденье овладевает другой сферой, чем словесное и выведенное путём заключения (логическое) познания, вследствие своего обладания познанием Особой Истины. Словесное познание – это знание священных писаний. Оно обладает сферой родовых объектов, потому что невозможно с помощью Священных Писаний указать отдельную вещь. Почему? Потому что слово не обладает предметной спецификой.

Аналогично и вывод обладает только сферой родовых объектов. Говорится, что где есть доступ, там есть движение, а где нет доступа, там нет движения. Далее, умозаключение, полученное путём вывода, имеет дело с общими объектами. Поэтому, область словесного и логически выведенного познаний не обладает конкретикой объекта вообще.
К тому же нет никакого познания этой тонкой, промежуточной и удалённой Субстанции через мирское восприятие
. Далее, эта Особая Истина, которая не может быть воспринята посредством реального познания, не находится вне существования. Эта Особая Истина может быть определена только при помощи Духовно-Поглощённого Познания, будь это свойственно тонкому элементу или свойственно Пуруше. Отсюда, это Интеллектуальное Виденье владеет иной сферой, чем словесное и логическое средства познания, из-за своего обладания познанием Особой Истины.

     The habitual potency born therefrom becomes adverse to other habitual potencies – 50.

Привычная  потенция, рождённая  оттуда, становится  враждебной  другим  привычным  потенциям – 50.

После достижения Духовного Поглощённого Познания, привычная потенция, вызванная Интеллектуальным Виденьем, рождается у Йогина снова и снова. Привычная потенция, рождённая оттуда, становится враждебной другим привычным потенциям. Привычная потенция, индуцированная из Духовного Поглощения, разрушает проводник обнаруживающих привычных потенций. В результате исчезновения  обнаруживающих привычных потенций познавательные способности, рождённые из этого, не воскресают. После обуздания познавательных способностей следует Духовное Поглощение. Отсюда наступает Интеллектуальное Виденье, рождённое из Духовного Поглощения, а затем следуют привычные потенции, вызванные Интеллектуальным Виденьем. Этим способом проводник (подавляющей) привычной потенции продуцируется вновь и вновь.

Далее, Интеллектуальное Виденье, рождённое из этого, и привычные потенции тоже следуют оттуда и так далее. Если дело обстоит так, то почему проводник (подавляющей) привычной потенции не будет создаваться умом, связанным моральным или иным долгом?
Те привычные потенции, индуцированные Интеллектуальным Виденьем, будучи причиной для разрушения страданий, не обременяют ум дальнейшими обязанностями, а напротив, только они освобождают ум от его долгов. Работой же ума, фактически, является Завершение Откровения.

On the restraint of that even all being restrained, comes the Seedless Spiritual Absorption – 51.

После  обуздания  той, даже  всецело обуздываемой, приходит  Духовное  Поглощение  Без-семени – 51.

Что ещё наступает за подавляющей привычной потенцией? После сдерживания даже той, когда всё опроизволено, наступает Духовное Поглощение Без-семени
. То есть, (подавляющая привычная потенция) является не только противником Духовно Поглощённого Познания, но к тому же становится противоположной привычным потенциям, продуцированным Интеллектуальным Виденьем. Каким образом? Привычная потенция, рождённая Обузданием, противостоит привычным потенциям, рождённым Духовным Поглощением. Существование привычной потенции, вызванной подавляющим умом, выводится из опыта последовательности во время перерыва сдерживания. Ум исчезает в своей собственной Существующей Определяющей Причине вместе с привычными потенциями, ведущими к Абсолютности и рождёнными из Духовного Поглощения путём укрощения обнаруживающих привычек. Поэтому (эти) привычные потенции, противники обязанностей ума, не становятся причиной для его (дальнейшего) продолжения; потому что ум, освобождённый от своих обязанностей, останавливается вместе с привычными потенциями, ведущими к Абсолютности. После остановки того ума, Пуруша окончательно обретает самостоятельность. С этого времени Он называется чистым, абсолютным и освобождённым.
Г Л А В А  II
О  п р а к т и к е   Й о г и

Penance, Study and full aspiration-after-Īśvara  are the Yoga of Action – 1.

Епитимья, Изучение  и  неистовое  стремление-за-Ишварой – это  Йога  Действия – 1.

Йога сдержанного ума описана выше (в первой главе). Как может обнаруживающий ум тоже овладеть Йогой? (Этой цели) посвящена данная глава. Йога Деятельности состоит из Епитимьи, Изучения и неистового стремления за Ишварой
. У того, кто не предаётся Епитимье, Йога не становится прочной. Нечистоплотность, происходящая от контакта с "паутиной" объектов чувственного наслаждения, смешанная с безначальными остатками действий и страданиями, никогда не может рассеяться без Епитимьи. Поэтому Епитимья была включена в Йогу Деятельности. Кроме того, следует принять во внимание, что этой (Епитимьей) Йогину надо заниматься тогда, когда она не вредит психической уравновешенности.

"Изучение" означает повторение очищающих истин, таких как Пранава (Aum) и т.п. и чтение Священных Писаний, ведущих к Освобождению
. "Неистовое стремление за Ишварой" означает посвящение всех действий Наивысшему Наставнику
 или отречение от их плодов.

With the aim of producing Spiritual Absorption and with the intention of minimizing the afflictions – 2.

С  целью  продуцирующего  Духовного  Поглощения  и  со стремлением  уменьшения  страданий – 2.

Эта "Йога Действия" должна выполняться вместе с намереньем осуществления Духовного Поглощения и со стремлением к ослаблению страданий. Потому что эта (Йога Действия), полностью осуществляемая на практике, производит Духовное Поглощение и преуменьшает страдания. В дальнейшем это приведёт к тому, что доведённые до минимума страдания, с помощью огня медитации, станут бесплодными подобно пересохшим семенам.

После их совершенного истощения, тонкое Интеллектуальное Виденье, проявляющееся исключительной способностью распознавания между (объективной) Сущностью и Пурушей, не будет затронуто снова страданиями, а его ранее существующие обязанности станут пригодными для исчезновения.
Non-Science, Egoism, Attachment, Aversion and Clinging-to-life are the afflictions – 3.

Не-Знание, Эгоизм, Привязанность, Отвращение  и  Цепляние-к-жизни – это  страдания – 3.

Итак, какие существуют страдания и насколько они многочисленны? Незнание, Себялюбие, Привязанность, Отвращение и Цепляние-к-жизни являются несчастьями. Смысл слова "страдания" обозначает пять извращающих форм познания. Когда они полны движения, то усиливают функции Энергий, усиливают изменение, раскрывают причинно-следственный поток и, будучи чередой взаимной поддержки, вызывают плодоношение действий.

Non-Science is the field of the following whether dormant, feeble, separated or fully active – 4.

Незнание – это  почва  для  следующих, которая  может  бездействовать, ослабляться, разделяться  или полностью  активизироваться – 4.

Незнание – это почва, то есть питательная среда, для нижеследующих, то есть эгоизма и т.д. Оно обладает четырёхкратной потенциальной насыщенностью, а именно, Скрытой, Слабой, Разделённой или полностью Активной. Тогда что является (скрытым) состоянием Бездействия? Это существование в зародышевом состоянии тех, что укореняются в уме исключительно посредством внутренней силы. После пробуждения оно меняет своё направление по отношению к своей опоре. В случае того, кто овладел "Медитацией" и чьё семя страданий высохло, это пробуждение больше не происходит, даже когда сталкивается с какой-нибудь возбуждающей причиной. На каком этапе происходит прорастание пересохшего семени? По этому поводу сказано, что в то время, пока у адепта (Йогина) происходит процесс разрушения страданий, он находится во власти своего последнего тела. Только в этом случае и нигде более это состояние пересохшего семени является пятым состоянием страданий. Когда сила прорастания существующих страданий сожжена, то пробуждение страданий невозможно, даже при столкновении с объектами чувственного наслаждения. Таким образом описаны Бездействие и бесплодность
 сожжённого семени.

Теперь описывается слабость. Страдания, пересиливаемые развитием противоположностей, становятся слабыми.

Аналогично, они разделены, когда преднамеренно работают снова и снова, чередуясь со своими соответствующими признаками. Каким образом? Поскольку гнев не замечен во время привязанности, то он практически не работает в это время. Также привязанность, замеченная в отношении какого-нибудь объекта, не перестаёт существовать при виде другого объекта. Это не значит, что если Кайтра (личность) привязан к одной женщине, то он должен испытывать отвращение к другой. Фактически то, что в первом действии преобладает, во втором это случится в будущем. Таким образом, она (потенциальная насыщенность страданий) становится, в действительности, Скрытой, Слабой и Разделённой.

Когда эта (потенциальная насыщенность) преобладает в действии относительно чувственных объектов, тогда она (называется) полностью активной. На самом деле, все эти (четыре вида потенциальной насыщенности) не пересекают порочный круг страданий. Почему же тогда несчастья определяются как скрытые, слабые, разделённые и полностью активные? Это верно, но эти четыре состояния страданий существуют только для тех, кто огорчается в связи с этим.

Также как всё это разрушается путём образования противоположностей, точно также и развивается посредством окрашивания своей собственной проявляющей причины.

Все эти страдания являются только разновидностями Незнания. Почему? (Потому что) только Незнание наполняет их всех. Независимо оттого, что Субстанция ложно порождается Незнанием, страдания лежат в его основе. Они закладываются во время извращающего познания и уничтожаются с разрушением Незнания.
Non-Science is the (wrong) cognition of everlastingness, purity, pleasingness and self in the non-eternal, the impure, the painful and in the non-self respectively – 5.

Незнание – это (ложное) познание вечности, чистоты, приятности  и  себя  в  преходящем, грязном, мучительном  и  в  не-Я, соответственно – 5.

Теперь описывается характер Незнания. Незнание есть (мнимое) узнавание в преходящем – вечного, в загрязнённом – чистого, в причиняющем боль – доставляющего удовольствие и в утрате себя – самого себя.

Так познанием вечности в преходящих явлениях считается следующее: земля существует вечно; небо с луной и звёздами существуют вечно; боги бессмертны.

Подобным является познание чистоты в нечистом и наиболее омерзительном теле. Ибо сказано: Мудрец знает наверняка, что тело, которое он постоянно очищает, будет нечистым вследствие его происхождения, семени, питания, потоотделения, разрушения и необходимости содержания
. Познанием чистого в нечистом считается: Эта девушка очаровательна, подобно молодой луне, её ноги как будто сделаны из нектара и мёда, она похожа на восходящую луну, её огромные глаза подобны лепесткам голубого лотоса, а своими прекрасными жестами и улыбками, она наполняет жизнь, которая ей дана в человеческом мире. Итак, что с чем связано?
 Это является извращающим познанием чистоты в нечистоте. Так описаны познание добродетели в пороке и познание добра во зле.

Аналогично этому другой (афоризм) будет описывать познание удовольствия в мучении, а именно то, что "всё является на самом деле мучением для прозорливой Души
, из-за причинения боли эффектом последействия, страхом и привычной потенцией, а также противодействием в функциях Энергий (Глава II – 15)". Там познание удовольствия – это Незнание.

Подобным является познание себя в не-Я между сознательными и несознательными инструментами в виде материальных опор
, будь то ум как инструмент Пуруши, либо тело как проводник удовольствий. Аналогично, по этому поводу сказано: "тот, кто верит, что проявленная или непроявленная Сущность есть "Я", кто торжествует при её возрастании, думая, что это его собственная эволюция, или горюет при её спаде, думая, что это его собственный крах, это полностью заблудившийся".

Таким образом, это Незнание имеет четыре ступени. Оно является первопричиной цикла: страдание – проводник-действия – реализация. Это Незнание должно пониматься как имеющее некоторую объективную реальность, подобно слову "не-друг" (Amitra) или "не-след коровы" (Agoṣpada). Так (термин) "не-друг" не означает отсутствие друга или особенного друга, но имеет некоторое противоположное другу значение, а именно: враг. Или например, (термин) "не-след коровы" не подразумевает значение "отсутствие коровьего следа" или "деталь следа коровы", а только место (лесная чаща), отличное от их обоих. Таким образом, Незнание не является реальным познанием или отсутствием познания, а только другой формой познания
, противоположной реальной Науке (Совести).

Egoism is the apparent identity of the powers of the Pure Perceptivity and the Perceiving Instrument – 6.

Эгоизм – это  мнимое  отождествление  способностей  Чистой  Восприимчивости  и  Различающего  Инструмента – 6.

Пуруша – это могущество Чистой Восприимчивости, а Интеллект – могущество Различающего Инструмента. Преобразование этих двух в кажущуюся идентичность – это вышеупомянутое страдание, именуемое Эгоизмом
.

Опыт (bhoga) становится возможным после распространения ложно неразделённого принятия способностей получателя удовольствия и доставляющего удовольствие, которые чрезвычайно различны и крайне обособлены друг от друга. С другой стороны, после повторного приобретения их собственных признаков, приходит Абсолютность между ними. Откуда тогда там может быть Опыт (bhoga)? По этому поводу сказано: Там, вследствие извращенного знания, не видя, что Пуруша существует за пределами интеллекта и отличается от него явлением, управлением и знанием, некто формирует идею "Личности"
.

Attachment follows the experience of pleasure – 7.

Привязанность  следует  за  переживанием  удовольствия – 7.

Вожделение, жажда и жадность к удовольствию или к средствам для достижения этого возникает у того человека, который имеет представление об удовольствии, вследствие воспоминания  о ранее полученном наслаждении, это Привязанность.

Aversion follows the experience of pain – 8.

Отвращение  следует  за  переживанием  мучения – 8.

Сопротивление, печаль, желание разрушать и гнев при Боли или к средствам реализации этого возникает у того человека, который  имеет представление о боли, благодаря воспоминанию о пережитом мучении, это является Отвращением.
Clinging-to-life is the sentiment which causes its own potency to flow equally even in the wise – 9.

Цепляние-за-жизнь – чувство, которое  заставляет  свою  собственную  потенцию  протекать  одинаково  даже  в  мудреце – 9.

Вечное самоблагословение всех живых существ: "да не перестану я существовать, да буду продолжать жить", а такое самоблагословение никогда не может придти к существу, которое не испытало бы гибель. Более того, при этом опыт предыдущих рождений логически обусловлен, а это – печаль, цепляние-за-жизнь.

Страх смерти в виде идеи Уничтожения Себя, который не может быть недвусмысленно определён посредством восприятия, вывода и книжного учения, несущий в себе свою собственную потенцию, даже в только что рождённом насекомом, оживляет мучение смерти, переживаемое в предыдущих рождениях
.

Поскольку страдание, видимо, существует даже у крайне невежественного человека, постольку оно присутствует и у мудрого, который обладает полным пониманием исходных и конечных целей жизни
. Почему? Потому что эта привычная Потенция, вызванная опытом мучения смерти, существует одинаково и у мудреца, и у невежды
.

They when subtle are destroyed with the disappearance (of the mind) – 10.

Когда они утончаются, то разрушаются вместе с исчезновением (ума) –10.
Они, эти пять страданий, сила-семени которых высохла, разрушаются вместе с исчезновением ума Йогина, обязанности которого завершены.

Their operations are to be got rid by Meditation – 11.

От  их  воздействий  нужно  избавиться  Медитацией – 11.

С другой стороны, в случае тех (страданий), что остаются в состоянии семени, то от их воздействий нужно избавиться с помощью Медитации. От грубых воздействий тех страданий, ослабляемых Йогой Действия, следует избавляться с помощью Медитации, известной как Prasaṁkhyāna, до тех пор, пока они не станут тонкими и не уподобятся  пересохшему семени. Так как сначала смываются грубые загрязнения ткани, а потом, с помощью моющих средств и с усилием, отстирываются тонкие. Поэтому грубые воздействия страданий – это малые враги
, а тонкие – великие враги
.

The vehicle-of-action, having its root in the afflictions, is to be experienced in the Seen Birth or in the Unseen Births – 12.

  Проводник  деятельности, имея  свой  корень  в  страданиях, должен  быть узнан  по  опыту  в  Видимом  Рождении  или  в  Невидимых  Рождениях – 12.

Проводник добрых и дурных действий рождён вожделением, алчностью, забывчивостью и гневом. Он должен быть испытан в Видимом Рождении (Dŗṣţa Janma) или должен быть испытан в невидимых рождениях (Adŗṣţa Janma). Проводник добрых действий, которые совершаются с ревностным усердием посредством заклинаний, аскетических подвигов и Духовного Поглощения, или которые воспитаны поклонением Ишваре, божествам, великим провидцам и праведникам, созревает немедленно. Аналогично, проводник вредных действий, произведённых повторением зла, сделанного людям, которые мучаются от сильного огорчения, в силу ли страха, болезни или слабости, либо зла, сделанного людям, которые ему доверяли, либо по отношению к праведникам или аскетам, тоже созревает внезапно. Как например, благородный мальчик Nandiśvara, оставляя свою человеческую форму, был превращён в бога, так и правитель богов Nahuşa, оставляя форму, приобретённую его собственной добродетелью, был превращён в змею.

Злодеи не имеют никакого проводника деятельности (kramāśaya), который будет испытан в Видимом Рождении
. А также те, чьи страдания были разрушены, не имеют никакого проводника деятельности, который будет испытан в невидимых рождениях
.

The root existing, the fruition (of the vehicle-of-action) brings about life-state (jāti), life-period (āyuḥ) and life-experience (bhoga) – 13.

Корень, существующий  в  плодоношении (проводника  деятельности), осуществляет  жизненный  статус (jāti ), продолжительность  жизни (āyuḥ)  и  жизненный  опыт (bhoga) – 13.

Пока страдания существуют проводник деятельности продолжает плодоносить, но не тогда, когда корень страданий разрушен. Например, зёрна риса, которые обладают связанными с ними оболочками, т.е., не находятся в высушенном состоянии, способны к прорастанию, но не тогда, когда шелуха удалена или когда они достигают состояния пересохшего семени. 

Аналогично, проводник деятельности, будучи связанным со страданиями, становится способным вызывать плодоношение, но не тогда, когда его страдания уничтожены
 или когда семя страданий достигает с помощью Медитации
 состояния пересохшего семени. И это плодоношение тройное: жизненный статус, продолжительность жизни и жизненный опыт.

Теперь, в этой связи следует рассмотреть (дизъюнкцию): либо одиночное действие становится причиной одного рождения, либо одиночное действие служит причиной многих рождений.

Вторая дизъюнкция: либо многократная деятельность служит причиной многократного рождения, либо многократная деятельность служит причиной одного рождения.

Неверно, что одиночное действие служит причиной одного рождения. Почему? Потому что ничего не сохранилось бы от человека, вследствие беспорядочности в последовательности плодоношения неисчислимых остаточных действий накопленных в бесконечном времени, а также тех, которые аккумулируются в настоящее время. Соответственно, это не приемлемо.

Далее, одиночное действие не является причиной многократного рождения. Почему? Потому что, если каждое из множества действий будет причиной многократного рождения, то тогда нет промежутка времени для плодоношения сохраняющихся действий. Значит, это тоже противоречиво.

С другой стороны, и многократное действие не является причиной многократного рождения. Почему? Потому что многократное рождение не может произойти одновременно. Это, надо признаться, происходит последовательно. Таким образом, вышеупомянутый недостаток относится к данному случаю. Следовательно, собирание проводника добрых и злых действий, совершаемых между рождениями и смертями, происходит разнообразно и укрепляется вместе с состоянием содействия основной (причине)
. Это (собирание) становится проявленным до наступления смерти и после побуждения смерти одним объединённым усилием становится единым. Оно производит только одно рождение, и это рождение становится подчинённым продолжительности жизни, обусловленной только тем действием. В течение этого периода жизненный опыт выполняется посредством исключительно того действия.

Сказано, что проводник деятельности обладает тройным плодоношением вследствие причинной обусловленности жизненного статуса (рождения), продолжительности жизни и жизненного опыта. Поэтому, проводник деятельности, как сказано, является Приносящим Одиночную Жизнь (Ekabhavika)
.

Однако тот, который должен быть испытан в видимом рождении (dṛṣṭa-janma), даёт начало либо одиночному плодоношению вследствие жизненного опыта, либо двойному плодоношению вследствие жизненного опыта и продолжительности жизни подобно Nandiśvara или Nahuṣa
.

Тем не менее, этот ум, пропитываемый (привычными) остатками с безначального времени, преисполненный опытом страдания, деятельности и плодоношения, кажется разнообразно окрашенным подобно рыболовной сети с узлами растянутой повсюду. Значит эти остатки, должно быть, были порождены на протяжении множества предыдущих рождений. Этот проводник деятельности, на самом деле, называется "Ekabhavika" (Приносящий Одиночную Жизнь). 

Привычные потенции, которые вызывают воспоминание, являются остатками и существуют  скрыторасположенными с безначального времени
.

Однако тот проводник деятельности, который является Приносящим Одиночную Жизнь, существует (частично) управляемо-плодоносящим (niyata-vipāka) и (частично) неуправляемо-плодоносящим (aniyata-vipāka). Вышеупомянутое правило (относящееся к Nandisvara и Nahusa) применяется только к управляемо-плодоносящему аспекту, который должен быть испытан в видимом рождении, но не к неуправляемо-плодоносящему аспекту, который должен быть узнан на опыте в невидимых рождениях. Почему? Потому что тот проводник деятельности, который является неуправляемо-плодоносящим и который должен быть узнан на опыте в невидимых рождениях, имеет тройной режим работы – или разрушение бесплодно произведённого действия, или погружение в основное действие, или длительное существование, подавляемое основным действием управляемо-плодоносящего аспекта.

Так, например, разрушение чёрной деятельности путём увеличения белой в этом рождении
, это разрушение бесплодно произведённой (деятельности). В этой связи сказано: "Два и только два действия следует понять, что груда злых действий разрушается одним благородным. Поэтому вы должны жаждать исполнять благородные поступки при этой жизни, ибо мудрец предписывает эту Линию Поведения".

В отношении погружения в основное действие, сказано так: "Если, на самом деле, имеется немного примеси (зла), то оно может быть устранено или претерпеваться. Оно не способно вызывать отвращение к добродетели". Почему? Потому что Я имею много благородных поступков, которые её (примесь зла) поглощают, но она будет изредка вызывать некоторое уменьшение даже на небесах
. 

Какого рода длительное существование того, что пересиливается основным действием  управляемо плодоносящего аспекта? Смерть, как сказано, есть общая причина проявления действия Управляемо-плодоносящего аспекта, который должен быть узнан на опыте в видимом рождении, но не Неуправляемо-плодоносящего аспекта, испытываемого в невидимых рождениях
. Однако, Неуправляемо-плодоносящая деятельность, которая должна испытываться в невидимых рождениях, может быть разрушена или может быть слита, или, будучи подавленной, может жить долго, до тех пор пока какая-то подобная деятельность в качестве возбуждающей причины для проявления не побудит его к плодоношению
.

Далее, вследствие отсутствия определения для пространства, времени и возбуждающей причины, работа этого плодоношения является различной и трудность известна.
  Более того, "там нет отрицания правила через его исключение", что обозначено проводником деятельности, который является Приносящим Одиночную Жизнь
.

They are possessed of the fruits of pleasure and pain on account of their origination in virtue and vice – 14.

Они  обладают  плодами  в  виде  удовольствия  или  боли  вследствие  их  зарождения  в  добродетели  или  пороке – 14.

Они, т.е. рождение, продолжительность жизни и жизненный опыт, когда продуцируются добродетелью, то обладают приятным плодом. А когда они порождаются пороком, то обладают болезненным плодом. Поскольку эта боль является противодействующей, поэтому даже во время наслаждения чувственными объектами там действительно существует мучение, которому сопротивляется Йогин.

On account of the pain of after-effect, anxiety and habitual potency as also on account of the opposition in the functions of the Energies, all is mere pain for a sagacious soul – 15.

Вследствие  боли  от  последствия, беспокойства  и  привычной  потенции, а также  из-за  противоположности  в  функциях  Энергий, всё  это  просто  боль  для  проницательной  души – 15.

Как это возможно? Вследствие мучения от последствия, беспокойства и привычной потенции, а также вследствие противодействия в функциях Энергий, всё это просто боль для прозорливой души (Йогина). Это ощущение вожделения, смешиваясь с привязанностью, в любом случае зависит от сознательных и несознательного инструментов
. Поэтому там существует проводник деятельности, рождённый привязанностью.

С другой стороны, кто-то ненавидит состояние боли и тоже становится жертвой невежества, значит, там тоже есть проводник деятельности, индуцированный отвращением и невежеством. Далее сказано, что получение удовольствия невозможно без причинения вреда живущим существам. Имеется также физический проводник деятельности, порождённый причинением боли другим. Более того, сказано, что наслаждение чувственными объектами – это Не-Знание.

Спокойствие чувств, которое получается в результате удовлетворения следующего за наслаждением объектами – это удовольствие. Жажда удовлетворения вследствие страсти – это мучение. Кроме того, невозможно повернуть в обратном направлении упрямство чувственного пристрастия путём наслаждения. Почему? Потому что практика получения удовольствия усиливает привязанность и искушённость чувств. Следовательно, практика наслаждения – это не забавный путь.

             Кто, будучи переполнен вожделением чувственных объектов, стремится к наслаждению, тот, фактически, вовлечён в великую трясину мучения, подобно тому, кто, будучи напуган ядом скорпиона, ужален коброй. Эта болезненность последствия, которая на самом деле является противодействующей, огорчает только Йогина, даже, несмотря на доставляемое удовольствие.

Теперь, что является болезненностью беспокойства? Чувство печали, будучи тесно сплетенное с отвращением, в любом случае зависит от сознательного и несознательного инструментов. Там тоже существует проводник деятельности, рождённый отвращением. Кроме того некто, жаждущий средств получения удовольствия, приводит в движение тело, речь и ум; таким образом, он благоволит одним и ранит других. Поэтому, в результате благосклонности к одним и причинения вреда другим, он аккумулирует добродетель и порок. Этот проводник деятельности происходит из жадности и невежества. Это называется болезненностью беспокойства.

С другой стороны, что является болезненностью привычной потенции? Проводник привычной потенции удовольствия происходит из опыта удовольствия, а проводник деятельности боли происходит из опыта мучения. Таким образом, от удовольствия и мучения, которые испытываются при плодоношении, в результате действий снова происходит собирание проводника деятельности. 

Поэтому эта безначальная вереница боли вследствие своего противодействия докучает только Продвинутому Йогину
. Почему? Потому что мудрый человек также чувствителен, как и глазное яблоко. Как при простом соприкосновении шёлковой нити с глазным яблоком, последнему причиняется боль, но не действует на другие части тела, точно также эти мучения огорчают только Йогина, который подобен в этом случае глазному яблоку, но это не относится к сластолюбцу.

Напротив, тройной узел мучений, которые вызываются двумя путями: материальным и духовным
, не производит впечатления на того (другого, чем Йогин), кто после повторного получения боли, заслуженной благодаря его собственному усилию, бросает это, а после бросания, поднимает это снова и снова. Кто совершенно пропитывается Незнанием вместе с ментальной функцией испещрённой безначальными остатками и кто, простодушно следуя "I-ness и My-ness" к вещам, которые должны быть отвергнуты, тот повторно рождённый. Таким образом, Йогин, видя себя и все живущие существа окруженными безначальным потоком боли, находит убежище во Всеобъемлющем Виденье, которое является разрушающей причиной всех мучений. 

Теперь, "а также из-за противоположности в функциях Энергий всё это просто боль для проницательной души" означает, что Энергии интеллекта, обладая формой освещения, активности и инертности, становятся цепью взаимной поддержки и начинают знакомство с каким-то из трёх качеств:  спокойным, или беспокойным, или вялым. Кроме того, так как функция Энергий всегда неустойчива, ум, как говорят, быстроизменчив. Они (Энергии), обладая превосходством форм и активностей, становятся противоположными друг другу. Однако обычные функции работают вместе с интенсивными. Таким образом, эти Энергии, обладая представлениями об удовольствии, боли и тупости, приобретёнными посредством (их) взаимной поддержки, становятся всем и принимают форму всего. Тем не менее, их различение установлено по проявлению господствующей Энергии. Следовательно, всё это просто боль для прозорливой души (Йогина). Это – Незнание, которое является продуктивным семенем огромной груды боли, а Всеобъемлющее Виденье является причиной для его прекращения.
Как медицинская наука состоит из четырёх разделов – Болезнь, Причина болезни, Лечение и Лекарство, точно также и эта Наука имеет четыре отдела (подразделения). Они следующие: Мирское Существование, Причина Мирского Существования, Освобождение и Способы Освобождения. Здесь Мирское Существование, наполненное болью, это "То, что можно избежать"; Соединение Прадханы и Пуруши – это "Причина того, что можно избежать"; полное прекращение Соединения – это "Избегание", а Всеобъемлющее Виденье – это "Способ Избегания"
.

Индивидуальность того, кто избегает, не является, строго говоря, ни "Тем, что можно избегать", ни тем, что должно принимать. В ситуацию Избегания входит и задача её ликвидации. В ситуации принятия становится очевидной мотивировка (какой-то другой) первопричины. После удаления обеих остаётся утверждение Вечности. Итак, это названо "Всеобъемлющим Виденьем"
. Отсюда, эта Наука, как говорят, имеет четыре раздела.

The pain which is not yet come is the "Avoidable" – 16.

Та  боль, что  не  успел  познать, есть "То, что  можно  избежать" – 16.

Боль, которая была в прошлом и полностью исчерпана переживанием, не может быть отнесена к Тому, что можно избежать. Существующая (боль) устанавливается в момент своего собственного переживания и, поэтому, в следующее мгновение не может быть подведена под категорию "Того, что можно избежать". Следовательно, та боль, которая ещё не наступила, огорчает только Йогина, который подобен глазному яблоку, но не другого (любителя наслаждений); просто та (боль) относится к "Тому, что можно избежать".
 Следовательно, определена только причина той (боли), которая, сказано, является "Тем, что можно избежать".

The conjunction of the Perceiver and the Perceivable is the cause of the "Avoidable" – 17.

Соединение Анализатора и Различаемого – это причина "Того, что можно избежать"–17.

Анализатор – это Пуруша, который является отражающим знатоком интеллекта. Различаемое – это все характеристики присутствующие в интеллектуальной Сущности. Так это Различаемое подобно магниту, благодаря своей воспринимаемости, становится прислуживающим помощником вследствие своей непосредственной близости к своему Владыке, Пуруше, который является внешней формой "Восприимчивости". 

Поскольку это (Различаемое) совершенствуется в своём собственном естестве подобно железу, то при получении природы сферы действия восприятия оно становится природой, полученной от того, Другого, отражением. Хотя оно автономно, тем не менее становится подчинённым Другому, потому что удовлетворяет Интересы того Другого. Соединение способностей "Чистой Восприимчивости" и Различающего Инструмента", вызванное безначальной Целеустремлённостью – это причина "Того, что можно избежать" (heya), то есть причина боли. В этом заключается смысл
.

К тому же сказано, что это полное излечение от боли должно наступать в результате полного упразднения причины того Соединения. Почему? Потому что замечено предотвращение устранимой причины боли. Это поясняется так: Подошва ступни имеет способность быть пронзённой, а колючка имеет силу прокалывания. Поэтому предотвращение состоит в том, чтобы не наступать ступнёй на колючку, либо наступать обутой в обувь.

Тот, кто знает это трио "в миру", принимая предупреждение, упомянутое в этой связи, не испытывает боль, причиняемую уколом. Почему? Вследствие способности осознания тройной истины.

Вот тоже, активная Энергия (Rajas) имеет силу, вызывающую страдание, а, фактически, страдать должна Сущность (Sattva). Почему? Потому что глагол “Tap " (причинять боль, страдать, огорчать) опирается на свой объект, так что акт огорчения существует в Объекте – Сущности (Интеллектуальной Сущности). Он не может существовать в (Субъекте) неизменном бездействующем знатоке поля
 вследствие (его) обладания отображёнными объектами. Однако если Сущность огорчена в соответствии с этим явлением, то и Пуруша рефлексивно огорчается.
The Perceivable is of the nature of illumination, activity and inertia; it consists of the realities of the elements and the senses; it is possessed of the interests of Experience and Emancipation – 18.

Различаемое  имеет  природу  освещения, активности  и  инертности;  оно  состоит  из  реальностей  элементов  и  чувств;  оно  обладает  интересами   Опыта  и  Освобождения – 18.

Описывается природа Различаемого. Различаемое имеет природу освещения, активности и инертности; оно состоит из сущностей элементов и чувств; оно обладает интересами Опыта и Освобождения. Сущностная Энергия (Sattva) имеет природу освещения; активная Энергия (Rajas) имеет природу активности и инертная Энергия (Tamas) имеет природу инертности. Эти Энергии расчленены на взаимовлияющие потоки; они изменчивы и обладают характеристиками соединения и разъединения. Они получают проявления при непосредственной  взаимоподдержке. Хотя они имеют отношение части и целого, они являются секторами одной объединённой мощи; они сопровождают различия мощи сходного и несходного классов. Они демонстрируют своё наличие в области основной движущей силы. Несмотря на то, что они обладают родственной природой, они, считается, существуют в природе каждой функции в противовес основной движущей силе. Они обладают могуществом, используемым в соответствии с интересами Пуруши. При непосредственной близости они становятся полезными подобно магниту. Они благоприятствуют функционированию одной из них без какой-либо возбуждающей причины и называются словом "Pradhāna" (Основная Материальная Причина). Это называется Различаемым
.

Это (Различаемое) состоит из реальных сущностей элементов и чувств. Как стихийное состояние, оно превращается в тонкую или грубую землю, и т.д. Аналогично, как состояние чувств, оно превращается в тонкий или грубый слух, и т.д.
 Это (Различаемое) не является бесцельным, но оно разрастается с заранее установленной для него целью, потому что это Различаемое обладает целью осуществления Опыта (bhoga ) и Освобождения (Apavarga ) Пуруши. Здесь Опыт состоит в определении характера качеств, не разделённых на добрые и злые, а Освобождение заключается в выяснении характера Обладателя (Пуруши). Вне этих двух нет другого Наблюдения. По этому поводу тоже сказано, что это, однако, предполагает некоторое невежество иное, чем идентифицировать все проявленные феномены, чтобы представлять их (феномены) в трёх Энергиях, которые являются деятелями, а также, фактически, в неактивном Пуруше, четвёртом, равном  и в то же время неравном по классу
, но свидетеле их действий.

 Теперь, как могут эти два, Опыт
 и Освобождение, которые вызваны интеллектом и которые существуют только в интеллекте, приписываться Пуруше? Как победа или поражение солдат приписываются их командиру, потому что он является обладателем результата, таким же образом рабство и свобода, будучи представленные в самом интеллекте, принадлежат Пуруше, потому что Он – обладатель того плода. Сам интеллект связан до тех пор, пока не удовлетворит интерес Пуруши и он освобождается при завершении этого интереса.

При этом установлено, что Узнавание (Grahaṇ), Сохранение в памяти (Dhāraṇā ), Обсуждение ( Ūha), Исключение иллюзии ( Apoha), Знание Реальности (Tattva-Jñāna) и Обусловленное Решение 
( Abhiniveś ) представлены в интеллекте, но их существование ложно приписывается Пуруше
, потому что он является обладателем этого плода.
The Specific, the Unspecific, the Pure Traceable and the Untraceable are the steps of the Energies – 19.

Ступени  Энергий  подразделяются  на  Специфическую, Неспецифическую, Точно  Прослеживаемую  и  Неуловимую – 19.

Этот афоризм продолжает рассмотрение вопроса с целью выяснения различия характера различаемостей, т.е., Энергий. Специфическая, Неспецифическая, Точно Прослеживаемая и Неуловимая – это Ступени Энергий. Эфир (ākāśa ), воздух (vāyu ), огонь (agni ), вода (udaka ) и земля (bhūmi ) являются специфическими формами Неспецифических тонких рудиментов, таких как звук, касание, свет, вкус и запах.

Аналогично, ухо, кожа, глаз, язык и нос являются чувствами знания. Рот, кисть, стопа, прямая кишка и половые органы – это чувства деятельности. Одиннадцатый – ум, который является Многоцелевым, то есть удовлетворяет все Интересы
. Эти являются Специфическими формами Неспецифического Эгоизма. Это – шестнадцатикратное Специфическое изменение Энергий.

Шестью Неспецифическими особенностями являются тонкий рудимент звука, тонкий рудимент касания, тонкий рудимент света, тонкий рудимент воды и тонкий рудимент земли. Эти пять Неспецифических особенностей обладают одной, двумя, тремя, четырьмя и пятью свойствами в указанном порядке, такими как звук и т.д.
 Шестой Неспецифической особенностью является только Эгоизм
. Они являются шестью Неспецифическими изменениями целомудренно существующего Великого Сверх-Я.

Тот, который существует вне Неспецифической особенности и является точно Прослеживаемой особенностью, есть Великий Принцип
. Все эти, существующие в том чистом бытие, Великом Сверх-Я, достигают своей кульминации роста. Когда они растворяются, то они, просто находясь в той чистой экзистенции Великого Сверх-Я, возвращаются к той, что является не существующей, ни не-существующей, не действительной, ни не-действительной, но ни нереальной, ещё непроявленной, неуловимой Основной Причине(Pradhāna)
. Тот (Великий Принцип) является их (Энергий) Точно Прослеживаемым изменением, а эта, которая является не существующей, ни не-существующей – это их Неуловимое изменение. 

В неуловимом состоянии (которое является случайным), интерес Пуруши не становится причиной изменения, поскольку Целеустремлённость Пуруши не становится причиной в изначальном  состоянии Неуловимой особенности. Целеустремлённость Пуруши никогда не может быть причиной того (неуловимого состояния). Это не вызвано интересом Пуруши, поэтому оно (неуловимое) называется Вечным
.

С другой стороны, в начале других трёх отличительных состояний, интерес Пуруши становится причиной. Далее, эта целеустремлённость выступает в форме эффективной, возбуждающей и материальной причин. Поэтому, Он называется невечным
.

Энергии, тем не менее, сопровождающие все характеристики, не становятся исчезающими, не являются они и рождёнными. Они кажутся подчинёнными характеристикам рождения и смерти, сопровождаемым соответствующими качествами, относящимися к прошлому, будущему, единственно сокращая или наращивая проявления.

Допустим, что Девадатта (человек) стал бедным. Почему? Потому что его коровы мертвы. Его бедность обусловлена буквально смертью его коров, но не разрушением его самого.

Здесь есть похожее рассуждение
. Точно Прослеживаемое состояние является почти Неуловимым. Оно воссоединяется с ним и распознаётся от него, потому что последовательность не нарушается. Аналогично, шесть Неспецифических особенностей, будучи объединёнными с Точно Прослеживаемым состоянием, отличаются от него. Потому что последовательность изменения соблюдается
. Подобным образом, элементы и чувства, будучи объединёнными с Неспецифическими особенностями отличаются от них.

Поэтому сказано, что нет никакой другой низшей по точности (составляющей), чем Специфические особенности. По этой причине, нет другого элементарного изменения Специфических особенностей. Изменение их (Специфических особенностей) Характеристик, Симптомов и Кондиций будет описано снова (в Главе III – 13).
The Perceiver is the Perceptivity itself; although pure, he becomes the agent of notion – 20.*
Анализатор – это  сама  Восприимчивость; несмотря  на  чистоту, он становится  возбудителем  представления – 20.*
Различаемое было описано. Теперь это рассматривается с целью установления характера Анализатора. Анализатор является самой Восприимчивостью, несмотря на чистоту, он становится возбудителем представления. "Сама Восприимчивость" означает могущество "Чистой Восприимчивости", то есть атрибутивную неприкасаемость (относительность). Это составляет смысл. Пуруша является рефлексивным знатоком "интеллекта". По отношению к "интеллекту" не значит, что Он подобен или крайне различен.

Он не подобен. Почему? Вследствие природы познавательной и непознавательной сфер интеллект на самом деле изменчив. Кроме того, его круг интересов – корова и т.д., кувшин и т.д., познаваемое и непознаваемое, – демонстрируют его изменчивость. С другой стороны, природа познавательной сферы проливает свет, несмотря на время, на неизменяемость Пуруши. Почему? Потому что интеллект действительно никогда не может быть Не-Приёмником, а сфера Пуруши никогда не может быть Приёмником. Отсюда, относительно Пуруши природа Познавательной сферы всегда устанавливается и, следовательно, неизменяемость тоже (признаётся).

Что ещё? Интеллект обладает интересом Другого вследствие своего действия путём сочетания, а Пуруша обладает собственным интересом. Аналогично, вследствие владения природой определяющей причины всех объектов интеллект состоит из трёх Энергий, а наличие качества этих трёх Энергий он не осознаёт. С другой стороны, Пуруша является наблюдателем Энергий. Поэтому Он не подобен.

Тогда позвольте Ему быть несхожим. Нет, Он не слишком несхож. Почему? Несмотря на то, что он чист, он становится возбудителем представления. Как представление является составной частью интеллектуального (феномена), так и Пуруша, опосредствованно видя это, кажется имеет ту же природу, хотя он – не тот же самый. По этому поводу сказано: "Фактически
, власть Обладателя неизменна и незыблема. Далее, в зависимости от меняющегося объекта, та (мощь) следует за этой (изменчивой) функцией, как если бы она была превращена в эту (функцию). Более того
, сказано, что это является операцией Сознания и, фактически, не определяется интеллектуальной функцией, (но) буквально имитирует операцию интеллекта, которая приобретает излюбленную форму "Сознания".
His purpose is the very self of the Perceivable – 21.

Его  цель – сущее  "я"  Различаемого – 21.

Различаемое создано принимать природу формы деятельности от лица Пуруши, который является внешней формой Восприимчивости. Его (Пуруши) цель – истинный "я" Различаемого, т.е., его подлинная природа. Это составляет смысл. Однако, его (различаемого) природа, состоящая из образа полученного отражением от формы Другого, не воспринимается Пурушей, когда интерес Опыта и Освобождения удовлетворён. Поэтому с утратой своей собственной природы, оно (Различаемое) отключается, но не уничтожается полностью.
Although destroyed in relation to him whose interest has been fulfilled, it is not destroyed on account of its commonness to others – 22.

Хотя  оно  разрушается  относительно  того, чей  интерес  был удовлетворён, но  не уничтожается  вследствие  своей  распространённости  в  других - 22.

Почему? Хотя разрушается в том, чей интерес был удовлетворён, но оно не разрушается вследствие общепринятости другими. Несмотря на то, что Различаемое разрушено, то есть достигло уничтожения, относительно одного Пуруши, чей интерес удовлетворён, оно не уничтожено  в других Пурушах вследствие своей распространённости. Вдобавок, оно становится нейтрализованным для искусного Пуруши (кто добился успеха в Йоге), однако оно не выполнило своих обязанностей относительно неопытных Пуруш. Поэтому оно оказалось в природе сферы деятельности от имени их Восприимчивости
. Таким образом, оно получает свою собственную форму от того Другого. Отсюда, вследствие вечности способностей обоих – Чистой Восприимчивости и Различающего Инструмента, описано безначальное соединение. В связи с этим сказано: "Из-за безначального соединения характеризованных субстанций кроме этого существует безначальное соединение каждой из характеристик".

Conjunction is the cause of the acknowledgment of the character of the powers both of its own and its lord – 23.

Соединение – причина  подтверждения  характера  способностей  обоих, его  собственного  и  его  владыки – 23.

Этот афоризм начинается с целью определения характера Соединения: Соединение – это причина распознавания характера способностей и своего собственного, и своего властелина. Пуруша, Владыка, соединён со своим собственным Различаемым для реализации Воспринимающей Деятельности. Узнавание Различаемого, происходящее в результате того Соединения, является Опытом. С другой стороны, то, что является узнаванием характера Анализатора, является Освобождением. Другими словами, Соединение имеет своё прекращение при воздействии Наблюдения. Таким образом, сказано, что Наблюдение является причиной разделения. Наблюдение противоположно Не-Наблюдению (Незнанию). Поэтому Не-Наблюдение, сказано, является причиной Соединения. Здесь Наблюдение не является причиной Освобождения. Отсутствие рабства приходит просто в результате отсутствия Незнания. Это – Освобождение
. С наступлением Наблюдения, Незнание, причина рабства, разрушается. Отсюда, Наблюдение или Совесть, сказано, является причиной Абсолютности.

Опять же, что является на самом деле этим Не-наблюдением? Действительно ли это – функция Энергий? Или действительно ли это не-продуцирование Основной Познавательной способности (Одинокая Душа), Владыки, который является внешней формой Восприимчивости и кому представлены все объекты, то есть отсутствие Воспринимающей Деятельности даже в присутствии его собственного Различаемого?

Действительно ли это Целеустремлённость Энергий? Или действительно это Незнание, которое существует в скрытом состоянии вместе с его собственным умом и является семенем для роста его собственного ума?

Действительно ли это проявление потенции побуждения после истощения потенции покоя?

Сказано: "Прадхана, находящаяся только в покое, не может быть ведущим деятелем для того, чтобы не вызывать какое-либо изменение. Аналогично, пребывая только в движении, она не может быть первой в ряду из-за вечности изменения". Кроме того, её поведение, имея тенденцию к обоим этим состояниям, становится носителем функции Основной Причины (Pradhāna), но не наоборот. То же самое рассуждение должно применяться в отношении альтернативных причин
, которые были изложены.

Некоторые говорят, что способность наблюдения сама по себе это не–наблюдение, потому что Śrutis утверждают, что вершина Прадханы – выразить саму себя. Поэтому Пуруша, который способен воспринимать все различаемости, не способен воспринимать до проявления Прадханы и Различаемое, которое способно совершать все действия, не воспринимается в это время.

Другие говорят, что Не-Наблюдение является характеристикой их обоих. В этом случае, это наблюдение, хотя сущее "я" всё же зависит от Различаемого, поскольку оно приводит в порядок познание Пуруши, становится сущностью характеристики Различаемого. Аналогично, не-наблюдение, хотя противоположной природы относительно Пуруши, всё же зависящее от освещения Различаемого, выступает в роли сущности характеристики Пуруши.

Другие объясняют, что наблюдение или (обнаруживающее) знание само по себе  есть Не-наблюдение.

Таким образом, они являются текстуальными вариантами
. Здесь многочисленность вариантов выбора является общим поводом для Соединения всех Пуруш с Энергиями.
Non-Science is its cause – 24.

Незнание – его причина – 24.

Тем не менее, Незнание – причина того, что является соединением Самосознания (Совесть) со своим собственным интеллектом. Смысл состоит в том, что Незнание – это остатки извращающего познания. Кроме того, интеллект, обладая остатками извращающего познания, не достигает окончания своей работы, то есть откровения Пуруши; поэтому он возвращается назад к своей обязанности. Наоборот, когда он достигает завершения своей работы, заканчиваемой Откровением Пуруши, тогда он, освобождаясь от своего долга и невежества, не возвращается назад вследствие отсутствия причины рабства.

Кое-кто объясняет это положение историей мужа-импотента. Итак, к импотенту обращается его тупая жена: "Мой господин! Моя сестра
 имеет ребёнка; почему, в самом деле, я никак не заимею?" Он отвечает ей таким образом: "Я сделаю вам ребёнка, как только я умру".

Аналогично, существующее знание не может вызвать прекращение ума. Какова надежда, что оно вызовет его разрушение?

Несовершенный учитель заявляет на этот вопрос: "Разве не правда, что Освобождением является только остановка интеллекта, потому что прекращение интеллекта происходит в результате отсутствия его причины, известной как Незнание? Кроме того, это Незнание, причина рабства, аннулируется Наблюдением".

Здесь (в опровержение вышеупомянутого замечания, мы можем сказать), только прекращение ума (citta) есть Освобождение. Почему же он (несовершенный учитель) привносит такую ментальную путаницу в неправильном месте
? 
From its absence comes the absence of Conjunction; this is the Avoidance, the Absoluteness of Perceptivity – 25.

В  результате  его  отсутствия  происходит  отсутствие  Соединения; это – Избегание, Абсолютность  Восприимчивости – 25.

"Та боль, что можно избежать" и причина "того, что можно избежать", под именем Соединение, были описаны в связи со сферой деятельности. Теперь должно описываться полное Избегание: В результате его отсутствия происходит отсутствие Соединения. Это является Избеганием, Абсолютностью Восприимчивости. Из-за отсутствия Незнания наступает отсутствие Соединения интеллекта с Пурушей, то есть приходит полное прекращение рабства. Это является смыслом.

Это Избегание, которое является Абсолютностью Восприимчивости, несмешанным состоянием Пуруши, т.е., его состоянием несоединяемости вновь с Энергиями – это составляет значение.
The Intellective-Revelation unwavering is the means of Avoidance – 26.

Непоколебимое  Интеллектуальное Откровение – это  способ  Избегания – 26.

После прекращения причины Боли наступает отсутствие Боли и это называется "Избегание". Поэтому сказано, что Пуруша тогда становится самостоятельным. Итак, что является способом достижения Избегания? Стойкое Интеллектуальное Откровение – это способ Избегания. Познание различения между Сущностью и Пурушей является Интеллектуальным Откровением. Однако оно колеблется, если не свободно от ложного знания. Если ложное знание доведено до состояния высохшего семени и становится лишённым возможности прорастания, тогда поток распознающего познания (интеллектуальной) Сущности, из которой грязь страдания полностью смыта и которая существует в своём наивысшем великолепии и при максимальном осознании контроля, становится чистым. Это Интеллектуальное Откровение, будучи стойким, является способом Избегания (Уклонения). Оттуда приходит состояние пересохшего семени для ложного знания, т.е., оно становится не репродуктивным. Это – стезя Освобождения или метод Избегания.

His intellective vision possessed of final ground is seven-fold – 27.

Его  интеллектуальное  виденье  обладает  окончательным  основанием  и  имеет  семь  показателей – 27.

"Его", означает "Йогина" подготовленного к росту Интеллектуального Откровения. Духовно-Поглощённое-Познание имеет семь показателей. Когда в результате отсутствия грязи, формирующей покрывало примесей, другие (обнаруживающие) представления ума не производятся, Поглощённое-Познание интеллектуального Йогина становится исключительно семикратным, то есть просто из семи определяющих их описаний.

Ими являются следующие: а) То, что можно избежать полностью понято; из оставшегося нет ничего, что следует знать. б) Причины того, что можно избежать, разрушены; нет ничего из них, что следует разрушать. в) Избегание осознано с помощью подавляющего Духовного-Поглощения. г) Способ Избегания в виде Интеллектуального-Откровения развит. Таким образом, это является четырёхкратной материальной свободой Интеллектуального-Виденья
.

Духовная Свобода имеет три показателя: а) Интеллект завершил свои обязанности. б) Энергии, точно также как камни, оторванные от кромки горной вершины, не получая поддержки и готовые для погружения в свою собственную причину, исчезают вместе с умом (citta). в) Нет больше образования полностью истощённых Энергий вследствие отсутствия необходимости. В этом состоянии Пуруша находится вне связи с Энергиями и, будучи только светом Его собственного проявления, становится чистым и обособленным
.

Таким образом, Пуруша, рефлексивно видя это семикратное Интеллектуальное-Виденье, обладающее законченной основой
, считается искусным (kuśala). Кроме того, Он остаётся фактически свободным и искусным даже при отсутствии ума (низший эгоизм или citta); потому что его позиция – по ту сторону Энергий.
On the destruction of impurity by the gradual achievement of the component parts of Yoga, the light of knowledge goes up to the Intellective Revelation – 28.

После  уничтожения  нечистоты  последовательным  достижением  составных  частей  Йоги, свет  знания  поднимается  до  Интеллектуального  Откровения – 28.

Было установлено, что Интеллектуальное Откровение является способом Избегания. Далее, нет никакого успеха без чётко ориентированного порядка осуществления действий. Этот порядок таков: – После уничтожения нечистоты при последовательном освоении составных частей Йоги, свет знания поднимается до Интеллектуального Откровения. Существует восемь составных частей Йоги, которые будут описаны. При их последовательном достижении пять узлов извращающего познания (Незнание) в форме загрязняющих примесей разрываются, то есть разрушаются. После его уничтожения проявляется совершенное знание. Чем больше практикуется способ достижения, тем больше ослабляется получаемое загрязнение. А поскольку оно разрушается всё больше и больше, то свет знания усиливается всё больше и больше, пропорционально степени разрушения. Этот рост (знания) действительно достигает своего превосходства вплоть до Интеллектуального Откровения, то есть вплоть до практического переживания (на опыте) реального характера Пуруши и Энергий.

"Последовательное достижение составных частей Йоги" становится причиной отделения загрязнения, точно так же, как предмет рассекается топором. С другой стороны, это является причиной приобретения Интеллектуального Откровения, как добродетель – для счастья
; никаким другим путём это не становится причиной.

Сколько причин описано в Священных писаниях? Их девять и они следующие: Генерирование, Продолжительность, Проявление, Модификация, Уверенность, Приобретение, Отделение, Различение и Поддержка. Это девятикратная причина, предусмотренная текстом.

1. Здесь ум является причиной генерирования Сознания
.

2. Подчинение интересу Пуруши является причиной продолжительной деятельности ума, как пища необходима для тела
.

3. Причина проявления состоит в том, что как свет имеет форму, так есть и Сознание формы
.

4. Причиной модификации является варьирование ума внутри различных объектов, как например, наличие огня подразумевает, что именно из продукта будет приготовлено
.

5. Причиной убеждённости является знание о том, что нет дыма без огня
.

6. Причиной Приобретения (достижение по сроку) является то, что последовательное освоение (доведение до конца) составных частей Йоги подразумевает наступление Интеллектуального-Откровения
.

7. Причиной отделения является то, что это (освоение составных частей) подразумевает очищение от загрязнения
.

8. Причина дифференциации также естественна, как существование золота и ювелира. Так относительно представления об одной и той же женщине, Незнание становится причиной глупого воображения, отвращение становится причиной болезненности, привязанность становится причиной эмоции удовольствия, а знание реальности становится причиной нейтральности
. 

9. Причина поддержки существует, как тело существует для чувств, которые в свою очередь существует для тела; а главные элементы являются поддержкой для тел. Кроме того, они (тела) служат взаимной поддержкой всех других тел. Таким образом, тела низших животных, людей и богов поддерживаются друг другом за счёт подчинения их взаимной пользе
.

Поэтому они являются девятью причинами. Кроме того, они должны иметь целевое применение к другим предметам по возможности
.

Последовательное достижение составных частей Йоги, однако, становится причиной только в двух направлениях.
Restraint, Observance, Posture, Breath-control, Abstraction, Concentration, Meditation and Spiritual Absorption are the eight component parts of Yoga –29.

Обуздание, Соблюдение  правил, Поза, Управляемое Дыхание, Отвлечение, Сосредоточение, Медитация  и  Духовное  Поглощение – это  восемь  составных  частей  Йоги – 29.

Здесь определяются составные части Йоги. Обуздание, Соблюдение монашеского устава, Позовая тренировка, Регулируемое Дыхание, Отвлечение органов чувств, Концентрация, Медитация и Духовное Поглощение – это восемь составляющих Йоги. Мы опишем последовательное достижение и характер в соответствии с их порядком расположения.
There Harmlessness, Truthfulness, Abstinence from theft, Continence and Non-Acceptance of gift are the Restraints – 30.

Непричинение  вреда, Правдивость, Воздержание  от  воровства, Половое  воздержание  и  Непринятие  даров  являются  Ограничениями – 30.

Здесь Ненанесение вреда – это отсутствие угнетения по отношению ко всем живущим существам, во что  бы то ни стало и навсегда. Его устоями являются Ограничения и Соблюдение Правил. Их главная цель – это только достижение Невреждения. Они совершенствуются для его успеха. Они применяются для обеспечения его безупречности. По этому поводу было сказано: – Он становится действительно Brāhmaṇa
, если просто совершенствует Невреждение, ибо, чем чаще он прибегает к  принятию дополнительного обета, тем более он удаляется от начал вреда, причинённого по неосторожности.

Правдивость заключается в искренности речи и ума, т.е., речь и ум соответствуют тому, что слышится, видится и подразумевается выводом. Речь произносится для передачи собственного знания  другому. Если она не вводит в заблуждение, или ложно не интерпретируется, или не беспочвенна относительно наблюдения, и, если она направлена ради блага всех живущих существ, а не в ущерб им, (то эта речь является правдивой).

Однако, будучи используема с самыми лучшими намерениями, она не может быть правдивой, если оборачивается причинением вреда живущим существам. Это должно считаться грехом. Защитник Истины должен преодолеть мучительный мрак невежества того ложного представления и ошибочного правдоподобия добродетели. Поэтому, после тщательного исследования, он должен сказать правду, благотворную для всех существ.

Кража – это получение вещей другого человека вопреки законам Священных Писаний. Воздержание от кражи состоит в отрицании воровства и, равно, в отсутствии желания к этому.

Половое воздержание – это полный контроль над эрогенными зонами и половыми органами.

Непринятие даров – это отказ от получения вещей после осознания порочности материального благополучия в зарабатывании, сохранении, утрате, привязанности и вреде.

Таковы Ограничения
. 

They, being universal when not limited by caste, place, time and circumstances, are termed the "Great Vow" –31.

Они, будучи  всесторонними, когда  не  ограничены  кастой, местом, временем  и  обстоятельствами, называются  "Великим  Обетом" – 31.

Они, будучи универсальными, если не ограничиваются кастой, местом, временем и условиями, то называются "Великим Обетом". Вред, обусловленный профессией рыбака, должен причиняться только рыбе и никому другому, это невреждение ограниченное кастой. "Я не буду убивать на святом месте", это то же самое (непричинение вреда) ограниченное местом. "Я не буду убивать в четырнадцатый день двухнедельного срока, включая и в священный день", это то же самое только ограниченное временем
.

В случае человека, который соблюдает эти три ограничения
, непричинение вреда ограничивается к тому же обстоятельствами: "Я не буду убивать, кроме как во славу богов и ради брахманов". Поэтому вред, причиняемый кшатриями, должен распространяться исключительно в пределах поля битвы.

Таким образом, непричинение вреда и прочие должны соблюдаться любой ценой, не ограничиваясь различиями касты, места, времени и обстоятельствами. Когда они выполняются повсюду, в любых ситуациях, во что бы то ни стало и безо всякого исключения, они, становясь всеобщими,  называются "Великим Обетом".

The Observances are Purification, Contentment, Penance, Study, and Full-aspiration-after-Īśvara – 32.

Соблюдением  Правил  являются  Очищение, Удовлетворённость, Епитимья, Изучение  и  Полное-стремление-за-Ишварой – 32.

Здесь очищение, вызванное посредством земли и воды или принятием в пищу и питьём освящённых продуктов
, является внешним. Внутренняя очистка должна смыть ментальные загрязнения. Удовлетворённость – это отсутствие желания в приобретении дополнительных вещей к тем, что уже принадлежат ему. Епитимья – это претерпевание пар противоположностей. Далее, парами противоположностей являются голод и алчность, жара и холод, стояние и сидение, молчаливое оцепенение и жестикулирующее молчание, а также обеты, исполняемые вместе с соответствующими ритуалами, такими как Kṛchhracāndrāyana, Sāntapana, и т.п. Изучение – это чтение Священных Писаний, указывающих путь к Освобождению или повторение Пранавы. Полное-стремление-за-Ишварой – это Посвящение всех (материальных) действий Ему, Наивысшему Наставнику. В этой связи (показывающей Завершающий Предел Деятельности) сказано: "В любом случае, находясь в кровати или на стуле или идя по дороге, он всегда свободный и неизменно уверенный в самом себе, чья сеть сомнений была разорвана и кто, видя разрушение семени повторных рождений, становится участником вечности"
. Таким образом, именно оттуда приходит приобретение внутренней души, а также отсутствие преград (Y.S., Глава I – 29).
For the prevention of evil ideas, (the habituation of the mind to) the development of contrary thoughts – 33.

Для  предотвращения  злых  идей, (привыкание  ума  к)  развитию  противоположных  мыслей – 33.

Для предупреждения греховных мыслей относительно этих ограничений и соблюдения правил необходимо (привыкание ума к) развитию противоположных мыслей. Когда злые идеи в виде нанесения вреда и т.п. приходят к брахману
, как например – "Я убью злодея, Я также скажу неправду, Я также овладею вещами этого человека, Я также буду неверным супругом своей жены, Я также буду хозяином принятого (подарка)", – то он, будучи так огорчён сильной лихорадкой нечестивых идей, склоняющих на путь зла, должен развить противоположные мысли – "Я, сгорая ужасным огнём повторного рождения, нашёл убежище в практике Йоги, придающей уверенность спасения всем живущим существам. Если Я, отказавшись уже однажды от тех дурных мыслей, снова их приму, то Я уподоблюсь в своём поведении псу". Он должен думать следующим образом: "Как пёс пожирает свою собственную блевотину, таким же является человек, который вновь поднимает вещь, однажды брошенную им". Поэтому, всё это должно быть применено к другим афоризмам тоже.

The evil actions regarding injury, etc., are done, caused to be done and permitted to be done through avarice, anger and ignorance; they have mild, middle and intense degrees and are possessed of the infinite fruits of pain and darkness; such is the development of contrary thoughts – 34.

Злые  действия, считающиеся  вредом  и  т.д.,  могут  быть совершенными, служащими  причиной  выполнения  и  разрешёнными,  вследствие   жадности, гнева  и  невежества. Они  имеют  слабый, средний  и  сильный уровни  и  обладают  несметными  плодами  боли  и  темноты. Таково  развитие  противоположных  мыслей – 34.

Вред имеет, соответственно, три формы реализации: как осуществлённое действие, как побудительная причина к действию и как допустимое условие осуществления действия. Поэтому он существует в трёх лицах. Каждое из них тоже трёхлико. "Вследствие жадности" означает "из-за похоти и скупости"; "вследствие гнева" означает "поскольку этим сделано зло", и "вследствие невежества" означает "добродетель придёт ко мне". К тому же, жадность, гнев и невежество, имея слабую, среднюю и сильную степени, существуют в трёх лицах. Соответственно, этот вред имеет 27 подразделений.

Слабая, средняя и сильная степени существуют, опять же, в трёх лицах: мягко-слабая, мягко-средняя, мягко-сильная; аналогично – умеренно-слабая, умеренно-средняя, умеренно-сильная; аналогично – напряжённо-слабая, напряжённо-средняя, напряжённо-сильная. Таким образом, вред обретает 81 подразделение.

К тому же, он становится неисчислимым в соответствии с разделением на принуждение, выбор и соединение
, вследствие бесчисленности подразделения живущих существ. Аналогично, это правило должно также применяться в отношении лживости и т.п.

"Развитие противоположных мыслей" означает, что эти злые линии поведения являются, фактически, несметными плодами боли и темноты, т.е., мучение и тьма являются их бесконечными результатами. Таково раскрытие мотивов противоположных мыслей.

По этой причине, убийца сначала пересиливает всю энергию жертвы, затем сокрушает её ударом оружия и т.п. и, наконец, отделяет её даже от собственной жизни. Вследствие этого, его (убийцы) сознательные и бессознательные инструменты становятся слабыми из-за расхода своей силы. Причиняя боль он испытывает боль при рождениях в аду, в животных, а также в местах зарождения злых духов и т.д. И, убивая живущие существа, он, потеряв интерес к своей жизни, каждое мгновение, так или иначе, живёт, хотя и страстно стремится к смерти. Потому что должен быть испытан результат управляемо-плодоносящего аспекта болезненного плодоношения. Если вред, так или иначе, перепутан с добродетелью, то в этом случае, он живёт короткую жизнь, наслаждаясь тем удовольствием. Соответственно, он должен использовать лживость и т.д. настолько, насколько это осуществимо
.

Таким образом, размышляя о злом плодоношении безнравственных идей, – "такое-то является результатом таких-то и таких-то действий", – Йогин не должен впутывать свой ум в те мысли. От этих дурных идей следует отказаться посредством создания противоположных мыслей. Когда они становятся для него непродуктивными, то сила, вызванная в связи с этим, становится символом успеха для Йогина.

On the establishment of harmlessness, in his vicinity abandonment of enmity – 35.

После  укоренения  непричинения  вреда,  при  его  соседстве, оставление  враждебности – 35.

Этими (совершенствами) являются нижеследующие. После укоренения непричинения вреда ко всем существам вблизи от него приходит оставление враждебности.

     On the establishment of truthfulness masterfulness over action and fruition – 36.

После  укоренения  правдивости приходит господство  над  деятельностью  и  плодоношением - 36.

(Если он говорит) "Быть добродетельным", некто становится добродетельным. (Опять же, когда он говорит) "Идите в небеса", некто покидает этот мир. Его речь становится непогрешимой.

 On the establishment of Abstinence from theft, presence of all excellent things – 37.

После  укоренения   Воздержания  от  воровства, присутствие  всех  превосходных  вещей - 37.

Со всех сторон к нему приходят превосходные вещи.
On the establishment of continence, attainment of vigour – 38.

После  укоренения  полового  воздержания, приобретение  силы - 38.

Неотразимые силы растут при достижении полового воздержания. Кроме того, Йогин, совершенствуясь таким образом, становится способным передавать знание ученикам.
On the firmness of non-acceptance (of gift) comes the right perception of the how and why of birth –39.

Из  стойкости  непринятия  (даров)  следует  правильное  осмысление  способа  и  причины  рождения – 39.

После укоренения непринятия (даров) наступает правильное восприятие способа и причины рождения: "кто был Я", "как был Я", "что – это", "как – это", "какие будем мы", "как будем мы". Таким образом, вопрос само-существования в отношении прошлого, будущего и настоящего является к нему в своей точной форме. Это совершенства в сфере укрепления Ограничений. Теперь, мы будем описывать совершенства, относящиеся к стойкости в Соблюдении правил.
   From purification comes dislike for one’s own body and unmixing with others – 40.

В  результате  очищения  приходит  неприязнь  к  своему  собственному  телу  и  несмешивание  с  другими – 40.

Из-за неприязни к своему собственному телу, отшельник, предпринимая очищение, видит дефекты тела и становится непривязанным к нему. Что ещё? Несмешивание с другими. Знаток телесной природы, видящий нечистоту тела, даже если оно было вымыто водой и землёй и т.д., желает покинуть своё собственное тело. Как может он смешиваться с другими телами, которые слишком загрязнены?
 
The Purity of Essence, High-mindedness, One-pointedness, Sense-control and Fitness for self-observation (come in) – 41.

Чистота  Сущности, Благородность, Однонаправленность, Контроль  чувств  и  Пригодность  для  самонаблюдения (входят) – 41.

Что ещё? Чистота (интеллектуальной) Сущности, благородность, Однонаправленность, управление чувствами и подготовленность для самонаблюдения появляются. Слово "появляются" – завершение предложения. В результате очищения наступает чистота (ментальной) Сущности, отсюда благородность, оттуда однонаправленность, затем контроль-чувств и оттуда пригодность для самонаблюдения обретаются Интеллектуальной Сущностью. Все они приобретаются в результате стойкости очищения.

From contentment comes the attainment of the highest happiness – 42.

От удовлетворенности наступает достижение высшего  счастья – 42.

Об этом было сказано так: "Никакое плотское удовольствие в этом мире, никакое возвышенное удовольствие на небесах не могут сравниться с шестнадцатой долей счастья полученного от прекращения желаний" (Mahābhārata).
From penance comes destruction of impurities, thence the perfection of the body and the senses – 43.

В  результате  епитимии  наступает  разрушение  загрязняющих  примесей, отсюда совершенствование  тела  и  чувств – 43.

Только епитимья, будучи совершенной, разрушает грязь скрытых примесей. В результате удаления этого покрова грязи приходят физические совершенства: Aṇimā и т.д.
 Аналогично, (появляются) совершенства чувств, например, способность слышать на большом расстоянии, чтение мыслей и т.д.
From study, comes communion with desired deity – 44.

         В  результате  изучения, приходит  общение  с  желаемым  божеством – 44.

Боги, Ṛṣis (Великие Провидцы) и Siddhas (Совершенные Существа) являются взору Йогина, который предаётся Изучению; и они остаются вовлечёнными в его работу.

From the Profound Meditation upon Īśvara, the success in Spiritual Absorption – 45.

В  результате  Глубокой  Медитации  на  Ишвару, успех  в  Духовном  Поглощении – 45.
Совершенствование Духовного Поглощения приходит к тому, чьё существование целиком посвящено Ишваре. При этом, он знает безошибочно всё, что он хочет знать об объектах, в различных местах, в различных телах и в разное время. Отсюда его Интеллектуальное Виденье знает всё в действительности.

Steady and comfortable is the Posture – 46.

Поза  должна  быть  устойчивой  и  удобной – 46.

Ограничения и Соблюдение правил описаны вместе с их улучшениями. (Теперь), мы будем описывать позы и остальное (другие составные части Йоги). Поза должна быть прочной и приятной. Они следующие: Padmāsana, Virāsana, Bhadrāsana, Svastika, Daṇḍāsana, Sopāśṅraya, Paryaṅka, Krauñca-nişadana, Hasti-nişadana, Uşţra-nişadana, Samasamsthāna, Sthira-sukha, Yathā-sukha и т.д.

          From the laxity in efforts and from the thought-transformation into infinity – 47.

В  результате  расслабленности  при  усилиях  и  от  трансформации-мышления  в  бесконечность – 47.

Начиная с расслабления (связок и пр.) при попытках и в результате трансформации-мышления в бесконечность, поза становится устойчивой и удобной, таково окончание предложения. С прекращением усилий поза улучшается, причём тело не должно дрожать
 и ум, преобразовываемый в бесконечность, доводит позу до совершенства
.
Thence, the cessation of disturbance from the pairs of opposites – 48.

Отсюда  прекращение  беспокойства  от  пар  противоположностей – 48.

Достигнув высшего мастерства в позовой тренировке, Йогин становится неодолимым для пар противоположностей типа жара и холод и т.д.
On its achievement, comes Breath-control, the separation of the movement of inspiration and expiration – 49.

После  её  освоения, следует  Контроль-дыхания, разделение  движений  вдыхания  и  выдыхания – 49.

     Когда поза достигнута
, надо освоить Контроль-дыхания (Prāṇāyāma), т.е. разделение вдоха и выдоха. Вдох – это втягивание наружного воздуха, а выдох – это выбрасывание внутреннего воздуха из лёгких. При разделении их движений, следует прекращение их обоих – это  Prāṇāyāma  (управление дыханием).

The Prāṇāyāma having the external, the internal and the confining operations and being regulated by space, time and number, becomes long and subtle – 50.

Пранаяма, имея  внешнюю, внутреннюю  и  запирающую  операции  и, будучи  регулируема  пространством, временем  и  числом, становится длительной  и  утончённой – 50.

То (управляемое дыхание), тем не менее, становится длительным и утончённым, когда его внешняя, внутренняя и задерживающая операции регламентируются пространством, временем и числом. Здесь внешняя – это та, которая является прекращением  движения после выдоха; внутренняя – это прекращение движения после вдоха; третьей является операция задержки, где прекращение обоих движений осуществляется одним усилием.

Как вода, налитая на плоский раскалённый камень, сжимается со всех сторон, точно также эта операция заключается в одновременном прекращении их обоих. Кроме того, эти три регулируются пространством. "Это многое есть его сфера" обозначает пространство. Они регулируются временем, т.е. ограничиваются установлением продолжительности периодов времени. Это составляет смысл. Они регулируются числом, т.е. "первая отправная точка исполняется посредством стольких-то вдохов и выдохов". Аналогично, вторая отправная точка регулируемой Пранаямы исполняется также много раз и, соответственно, третья. Таким образом, она бывает мягкая, средняя и интенсивная. Эта Prāṇāyāma является, фактически, количественно выверенной и, когда она, таким образом, постоянно практикуется, то становится длительной и утончённой. 

The fourth transcends the spheres of the external and the internal – 51.

Четвёртая выходит за пределы сфер внешней  и  внутренней – 51.

Вышеупомянутая внешняя сфера, регулируемая местом, временем и числом, доведена до совершенства, аналогично достигается управляемая внутренняя сфера. Она удлиняется и утончается в обоих направлениях. Четвертая Prāṇāyāma (контроль-дыхания), которой предшествуют эти две, является постепенным прекращением обоих телодвижений посредством поэтапного приобретения неподвижности.

Однако третья – это прекращение движения, где сферы не учитываются, и которая начинается немедленно. Она, будучи управляема пространством, временем и числом, становится длительной и утончённой.

Тем не менее, четвёртая является прекращением движения после прохождения обеих посредством постепенного покорения этапов через ограничение сфер вдоха и выдоха. Это – своеобразная четвёртая Пранаяма.

Thence, the covering of the Effulgence is destroyed – 52.

Отсюда, разрушение  покрывала  Лучезарности – 52.

У Йогина, который предаётся практике контроля-дыхания, деятельность, которая закрывает Интеллектуальное знание, разрушается. Об этом мудрец сообщает: "Лучезарная Сущность, будучи спрятана под сетью чувств полных крайнего невежества, вовлекается той деятельностью только в порок". У Йогина эта деятельность, которая является покровом светоностности и источником повторного рождения, становится немощной и ослабевает с каждым мгновением. Поэтому также сказано: "Нет другой епитимьи выше, чем Пранаяма, и в связи с этим, происходит очищение от грязных примесей и проявляется блеск знания" (Y.S., Глава I – 34).

And the capability of the mind for Concentration – 53. *
И  способность  ума  к  Концентрации – 53.*
Что ещё? И способность ума к Сосредоточению, на самом деле, обеспечивается практикой опроизволивания дыхания, согласно свидетельству афоризма: "Либо выталкиванием и задержкой дыхания" (Y.S., Глава I – 34).
In the absence of union with their own objects, the function of senses to follow, as it were, the nature of the mind, is Abstraction – 54.

/Если/  при  отсутствии  союза  с  их  собственными  объектами, функция  чувств, на  самом  деле, подражает  природе  ума,  /то это/  является  Отвлечением – 54.

Теперь, что есть Отвлечение? При отсутствии соединения со своими собственными объектами, функция чувств следует, так сказать, природе ума – это Отвлечение.

При отсутствии соединения с их собственными объектами, деятельность чувств становится, на самом деле, имитацией природы ума. Кроме того, после покорения ума, чувства, покоряемые подобно уму, не желают быть "подчинёнными" других органов, независимо от какого-либо иного способа. Как пчёлы летят вместе со своей маткой и садятся, когда садится она, точно также чувства подчиняются покорению ума. Это – Отвлечение. 

Thence, the highest subjugation of the senses – 55.

Отсюда, наивысшее  покорение  чувств – 55.

Кто-то говорит, что непривязанность к звуку и т.д. является покорением чувств, потому что привязанность является пороком, который заставляет Йогина отклоняться от блаженства
.

Некоторые другие говорят, что законное получение удовольствия является обоснованным. Поэтому соединение со звуком и т.д. по собственному желанию, является покорением
.

Другие опять же говорят, что при отсутствии влечения и отвращения, впечатление от звука и т.д., свободное от желания и боли, является покорением чувств
.

Однако Jaigīşavya говорит, что (покорение чувств) это только отсутствие познания вследствие однонаправленности ума. К тому же, по этому поводу, это действительно наивысшее подчинение чувств, поскольку покорение осуществляется сдержанностью ума
. Йогины не зависят ни от какого иного способа, вызванного сильным напряжением, подобно покорению других органов.
�   При этом его следует понимать так, что два предшествующих плана входят в третий.


�  Если бы перед “ментальными операциями” стояло слово “все”, то тогда  Познающее-Духовное-Поглощение не получило бы своего места на стороне Йоги, потому что при этом Духовном-Поглощении ум оставляет обнаруживающие операции и действует на подавляемые функции (Y.S., III –  9-12). 


�   Это завершающий предел Деятельности, известный как состояние Sādhanacatuṣṭaya-sampanna Владыки Saṅkara , которое достигается четырьмя видами практик, и обычно именуется  Материальная Свобода (karya-vimukti ). Dhīra, Brahma-bhūta, Sthita-prajña, Brāhmī-sthiti, Sāṅkhya – это просто разные синонимы использованные в Бхагават-Гите.


�  Cit = Чистая Совесть;  Citiḥ  = Совесть;  Caitanya  = Сознание;  Cetana  = Сознающий; эти термины здесь будут технически использоваться.


�   Это пять соответствующих планов, которые были описаны в предыдущем афоризме. При описании второго плана мы должны отметить, что в этом случае ум приближается к состоянию бездеятельности, которое не связано с приобретением добродетелей, пороков и т.п., потому что эти приобретаются только с помощью Активной Энергии. Последний уровень ума, известный как  Brahma-nirvāna , Финальное Освобождение, Верховная Цель, Бессмертие и т.п. из "Гиты". Это  тема “Брахма-Сутры”, определённая как “Духовная Свобода” (citta-vimuktiḥ). Он самопроявляется и не зависит от какой-либо деятельности. 


�  Dṛk  = Чистая восприимчивость;  Dṛṡiḥ  = Восприимчивость;  Dṛṣti  = Простое Восприятие;  Draṣṭā  = Анализатор;


 Darṡana = Различающий Инструмент; Dṛṡya = Различаемое или Воспринимаемое. Эти термины будут технически использоваться в этой науке. 


�  Аскетизм, исследование и т.п., хотя  и мучительны  в период совершения, становятся безболезненными, в конце концов.


�  Чувственные наслаждения, хотя и безболезненны в начальный период, становятся  болезненными  в конце.


�   Это происходит в случае Познающего-Духовного-Поглощения.


�   Это относится к Ультра-Познающему-Духовному-Поглощению.


�  Подлинный Оратор – это Ишвара (Iṡvara). При этом автор усиливает авторитет Ведических Священных Писаний. Таким образом, мы уполномочены опровергать противоречивые теории  наших современных учителей.   


� В сфере этого познания есть некоторое существующее основание; но при незнании истинной природы  той субстанции, эта извращающая познавательная  способность принимает её сходный внешний вид, обладающий противоположной природой, за объект. Здесь должны подразумеваться сравнения типа "верёвка и змея", "устричная раковина и серебро", и т.п.


� Реальное познание влияет на  реальную природу существующего объекта;  извращающее познание тоже влияет на существующий объект, но посредством его противоположной природы сходного внешнего вида. Здесь, в случае этой  Фикции, нет ни  субстанции, ни существующего объекта, просто, зависящая от слов, она создаёт нечто новое исключительно посредством фабрикации. Здесь подразумевается  смысл выражений "воздушный замок"(khapuṣpa), "рога зайца"(Ṡaṡa-srṅga), "сын бесплодной женщины"(vandbyā-putra). 


�  Связь существует между двух вещей, но Пуруша абсолютен; поэтому эта связь, относящаяся к нему, является выдуманной.


�  Пуруша не имеет качества, это отрицание качества, которое присуще Объективной Материи (Pradhāna), приписывается Ему.


�  Пуруша не обладает движением; однако ему приписывается  спокойное напряжение, касающееся изменения времени.


�  Хотя Пуруша  не обладает позитивной характеристикой, тем не менее, Ему приписывается негативный атрибут.


    Наши нынешние смутные представления  о  Jñāna  и  Bhakti  являются  замечательными примерами для лучшего понимания природы  "фикции".


    Есть некоторые люди, которые предполагают, что Jñāna (знание) и  Bhakti (преданность) – это два отдельно существующих предмета, один мужского пола, другой женского, следовательно, они диаметрально противоположны друг другу. Однако известно, что  Jñānam  не мужского, а среднего рода.


    Между тем, мы не обнаружили в английском языке какой-нибудь один термин эквивалентный Bhakti. "Преданность" -  это не совсем правильный  синоним. "Знание" происходит от  корня  "знать" (Jñā – работать ментально). Bhakti – происходит от корня Bhaj, - служить ментально. Отсюда, производное значение  Bhakti – "ментальное  действие"; и  Jñāna имеет то же самое значение. Эта ужасная природа Фикции как раз показывает их обоюдно противоположный характер. (Y.S., Глава  IV – 10).


� В этом афоризме автор специально упоминает термин "операция", поскольку следует согласиться, там имеется некий скрытый смысл в определении, а не просто " частный вид познания". Другими словами, мы обращаем внимание, что "Сон" вовсе не является тем состоянием, при котором ум может быть свободным от своих обнаруживающих операций. 


�  Гармоничный или  Sāttvika Сон. 


�  Беспокойный или  Rājasa Сон.


�  Инертный или  Tāmasa Сон.


�   Мы  можем вспомнить только те факты, которые переживались предварительно, но никогда не можем вспомнить какую-либо вещь, не испытываемую прежде. Отсюда, если мы внимательно судим о сне, мы можем без труда проникнуть в два аспекта нашей сознательности в сонном состоянии. С одной точки зрения – "Я становлюсь несознательным", а исходя из другой – "Я остаюсь сознающим о моей собственной несознательности. Если бы это было не так, то как мог бы Я вспомнить свою несознательность?" Таким образом, один аспект – это низшее "я", а другой – Высшее. Низшее "я" подчиняется  сознательному состоянию (jāgrata), подсознательному состоянию (svapna) и несознательному состоянию (suṣupti ), т.е. бодрствующему, грёзящему и спящему режимам.  С другой стороны, Высшее "Я" всегда остаётся  в Сверхсознательном состоянии (turīya), которое называется неизменной позицией  (kūtastha). Теория этой науки считает это низшее "я" (citta) свободной от подчинения функциям трёх Энергий, которые являются причинами его страдания, деятельности  и  результатов действий. Так комментатор говорит, что этот сон есть своеобразный вид ментальной операции, который неясно понимается многими из нас. Некоторые верят, что Абсолютность состоит в бездействии ума, как в спящем состоянии. А фактически, сон  должен подавляться, подобно другим  проявляющимся операциям, для Духовного-Поглощения. Состояние, которое наше низшее "я" должно достичь, будучи освобождённым от  этого подчинения, будет  предметом  Brahma-Sūtra.  


� В философии Веданта Сознание классифицируется на четыре части: Pramā = Совесть (Чистое Субъективное Сознание); Pramātā = Познающее Сознание или Анализатор (Низшее Субъективное Проявление); Pramāṇa = инструментальное или познавательное  сознание (низшее "я" или  Citta);  Prameya = познаваемое  сознание (грубый рассудок). Здесь инструментальные и грубые феномены –  это материальные аспекты Сознания; а другие два – это Духовные аспекты.


� Способность понимания – это Производящая способность (Abhijñā-pratyakṣa).


� Память – это Воспроизводящая  способность (Pratyabhijñā-pratyakṣa)  из Веданта- Даршаны.


� Создаваемые воспоминания – это  Prātibhāsika-Sattā  (воображаемые феномены или творение ума); а Несоздаваемые воспоминания –  это  Vyāvahārika-Sattā (мирские  феномены  или творение Бога). Веданта-Даршана не обращает внимания на эти Несоздаваемые воспоминания; потому что Чистое Субъективное Состояние разбирало этот вопрос. Мы должны всегда иметь ввиду, что основной целью Веданта-Даршаны является полное достижение четырёх практик (Sādhana-chatuṣtaya),  известных  как уровень квалификации для устремлённого к Брахме.


  Целью этой  Йога-Сутры является обучение процессу и признакам сдерживающей привычки после постепенного разрушения обнаруживающей привычки и, поэтому, она начинает с Несоздаваемых воспоминаний.


�  Термин  "Практика" передаёт  здесь полноту совершения Предписанных  Обязанностей в соответствии с Кастовым разделением и  Образом Жизни, потому что это единственные методы приобретения  истинной  Непривязанности к мирским объектам. Имеется ли в английском языке хоть один термин для объяснения значения слова  Viveka ? Нет. Viveka – это Интеллектуальная Способность отличать Дух от Материи и она занимает своё место после Субъективного Проявления Познающего-Духовного-Поглощения.     


�  Объект  или  цель. 


�  Усилия  для  её  достижения.


�  Средства достижения этой цели.


�  При этом, наш комментатор делает особое ударение на практике. Очевидно, что эта практика далеко не беспечный путь. Обуздание ментальных операций требует, следовательно, многих ограничений для его совершенствования и его нельзя достичь просто посредством книжных знаний.


�  При этом очевидно, что Непривязанный Йогин всегда недоволен жаждой к соблазнам и свободен от них, кроме того, не завидует наслаждающимся теми объектами; а во-вторых, он и не пользуется предметами роскоши, лукавя неудачной отговоркой о безжелательности, как это делают многие люди.


�  Проявленные качества – это те, которые относятся к телу.


�  Непроявленными являются те, что связаны с интеллектуальной сферой.


�  При этом ясно, что всякий раз, когда имеется знание, там должна быть и Непривязанность;  опять же, всюду, где имеется Непривязанность, должна быть и беспристрастность, и бесстрастность к предметам роскоши (как было описано в предыдущем афоризме). Если эти качества отсутствуют в личности того, кто мнит себя мудрым, то, как бы не велики были его титул или общественное положение (социальный статус), он должен быть лишь объектом сожаления.


� Это следует понимать так, что сначала появляется только Предполагающее !!!!!!!!появление, т.е., начиная с грубого расширения, а затем одна за другой будут появляться другие три Поглощающие способности. Так, например, когда человек предстаёт в полном одеянии, то мы не можем видеть точный образ и форму его тела. Конечно, мы можем видеть его полное строение, но только после того как он снимет, одну за другой, все свои одежды. Аналогично, в случае Духовного Поглощения, грубая форма ментального понимания  в высшей степени необходима. Затем, после постепенного проникновения сквозь него, посредством систематического процесса, другие Поглощающие Познавательные способности будут проявляться одна за другой.


    Предполагающее появление и  проявление  Ясного Виденья, т.е., грубое и тонкое явления, соответствуют Начальному Проявлению (Adhibhūta)  в Гите; появление Восхищения  соответствует инструментальному или Предсказательному проявлению (Adhidaiva , т.е. karana-grāhya) , а явление объединённой природы – Субъективному (Adhiyajña Ahaṁ-grāhya) в "Гите". Отсюда, Vitarka, Vicāra, Ānanda  и Asmitā, т.е., Грубое, Тонкое, Инструментальное и Субъективное проявления – это четыре последовательные Поглощающие Познавательные Способности, известные как  Sthūla, Sūkṣma, Karaṇa-grāhya  и  Ahaṁgrāhya, соответственно. Далее, Субъективное появление (Ahaṁ-grāhya) будет подразделяться на два аспекта: Получатель Пуруша (Познающая или Неизменяющаяся Сознательность) и  Mukta Puruṣa (Чистая Сознательность или Совесть).  Далее, Iṡvara – это Особый Пуруша , так как Он находится вне сферы Деятельности. Всё это должно выясняться по Терминологической таблице в конце этой книги.


� Это Высшее "Я" Субъективного Проявления,  Mukta Puruṣa  или Совесть, которая  является Субъектом Веданта-Даршаны; оно не может быть достигнуто посредством какого-либо действия, просто Наивысшая Непривязанность, т.е., прекращение всех действий является методом к этой цели. 


� Здесь Вьяса полагает, что эта дисциплина выше Веданта-Даршаны.


�  Videhas – это те, кто после исполнения Священных Магических Действий, таких как  Trināciketa Agni , Agni-hotra , и т.п., как предписывается Ведами, достигают состояния свободы , подобного абсолютности (Muṇḍakoraniṣad , Глава II, часть I). Они не возвращаются к человеческой жизни, но хотят стать Председательствующими Офицерами в будущем творении. Как например, король  Suratha  хочет быть Восьмым Ману  после царствования  Vaivasvata  Manu. 


� Prakṛtilayas – это те, кто просто верят в объективные законы, известные как элементарные истины, и исчезают из своих тел исключительно посредством силы опроизволенного дыхания  (prāṇāyāma), без очищения своего ума посредством систематического процесса  Йоги. Они думают, что ум является  единственным принципом и нет ничего вне его. По их словам только ум является причиной пар противоположностей, таких  как удовольствие и страдание. Поэтому они стремятся избавиться от ума посредством его вялости, как в зимней спячке. Отсюда, они возвращаются к повторному  рождению силой Возбуждающей Причины соответствующих обязанностей. Эти обязанности есть не что иное, как Жизненный Опыт, а Освобождение будет описано позже.


�  Многие из  нас думают, что Бхакти и Вера имеют одинаковое значение. Однако, если мы внимательно исследуем эти два термина, мы можем обнаружить большую пропасть между ними. Термин "Bhakti " уже был  показан со значением "ментальной деятельности", тогда как Вера – это "ментальная тенденция". Эта самая тенденция принимает различные наименования, согласно различию сфер её функции. Другими словами, она принимает имена веры (ṡraddhā), любви (prema), желания (kāma), страсти (sneha), гнева (krodha), алчности (lobha), тщеславия (mada), невежества (moha) и зависти (mātsarya), в соответствии со сферами её действий, такими как – возвышенное стремление, соответствующая норма, низкий уровень, чувственный объект, антипатия, привязанность, суетность, "Я"-ность или "Мой"-ность, и ревность к процветанию другого, соответственно.


�  Термин "достижение", подразумевающий действие, относится к Познающему-Духовному-Поглощению, которое зависит от Деятельности, а термин "плод" (результат) обозначает Ультра-Познающее-Духовное-Поглощение, которое находится вне сферы Деятельности.


� Этот альтернативный путь обуздания ментальных операций является доступным только для Йогинов на продвинутой стадии, кто обладает Непривязанностью  к мирским объектам с очень раннего возраста, благодаря быстрым плодам их чистых Действий, произведённых в их предыдущей жизни, как мы находим в случае Jaḍa Bharata, Dhruva  и др. Так, например слабому человеку для ходьбы нужна некоторая внешняя поддержка в виде трости, а сильный человек может обходиться безо всякой помощи. В первом случае, хотя трость является полезной, тем не менее, сама по себе, она не поддерживает человека. Он сам должен ходить. Отсюда, акт ходьбы для них обоюдно необходим. Аналогично, вышеизложенный способ пригоден для тех, кто полон уверенности в своих собственных способностях и не нуждается в какой-либо помощи помимо себя самого. Йогины используют части собственного организма в качестве объектов для практики своей ментальной концентрации и медитации.


   Этот афоризм для тех, кто полностью уверен в Божественных Силах. Они принимают различные формы Ишвары в качестве объекта их ментальной концентрации и медитации. Кроме того, эти формы предписываются Ведическими Священными Писаниями в связи с особыми проявлениями его сил. Хотя они происходят из различных тонкостей понимания, всё же природа приложения метода одинакова для всех. Всё это будет объясняться позднее. 


� Этот афоризм отсылает к  Satyam (Верховная Истина) из Веданты. Мы не должны смущаться видимым подобием слов. Здесь не может быть путаницы, если мы тщательно исследуем значение дефиниций  тех слов в различных текстах. Ишвара из этой Йога-Сутры – это то же самое, что и Брахма Веданта-Даршаны. А Активный Ишвара из Веданта-Даршаны, известный как Одинокая Душа, был определён в этом тексте как  Pūrva Siddha  (Первая Безупречная Суть, см. "Y.-S.", глава III – 44  и  IV – 4). 


� Ясно, что современные религиозные проповедники не могут быть Ишвара; они могут быть освобождёнными или могущественно великими, но они все узнаются, находясь под влиянием страданий и т.п.


� Каждая наука начинает с некоторых гипотез. Так, например, – геометрия начинает с "точки". Какова её дефиниция? "Точка" имеет просто положение, но не величину. Если мы изначально выдвинем довод, что там, где есть положение, там должны быть и размеры, то выходит, что эта дефиниция с изъяном. Отсюда, есть ли какой-нибудь геометр, который может доказать геометрические истины без помощи названного определения "точки". Аналогично, наша Духовная Наука или Ведические Священные Писания тоже начинают с некоторых гипотез. И эта гипотеза в случае каждого текста является ничем иным, как только Верой – неистовым стремлением за соответствующей истиной путём подчинения законам и процессу в правильном направлении. Соответственно в афоризме 20,  наш Автор описал последовательные шаги для осознания истины рассматриваемой в этой Науке.


� Ишвара абсолютен, просто Его Сущность, известная как Его Могущество, соотносится с Ведами, которые являются наивысшим авторитетом. Так, например: наша телесная сила может увеличиваться при правильной физической  тренировке, или может уменьшаться при заболевании, но мы остаёмся также существующими. Точно также в случае с Ишварой. При неподчинении Ведическим законам, при неисполнении Ведических обрядов, мы не можем реализовать особое проявление Его могущества; и это становится причиной деградации мира ("B. G.", XV – 1). Мирское общество может усиливаться или ослабляться, т.е., авторитет Вед может быть в силе или нет, но Он остаётся одним и тем же.


� Люди могут спросить: если Ишвара Всемогущ, то может Он сотворить другого Ишвару, равного Ему? В ответ на этот вопрос, мы можем сказать, что человек может быть полным и единоличным владельцем своей собственности только тогда, когда он не является  со-держателем  и нет другого  высшего владельца той собственности.





(  Этот афоризм указывает на  Jñānam (Чистая Совесть) из Веданты.


�  Это определяет источник.


�  Он обозначает обладание семенем всеведения, относящееся к Ишваре.


�  В предыдущем афоризме объяснено, что Могущество Ишвары имеет различные проявления в соответствии со своими           различительными функциями и, поэтому, тоже получает различные имена, такие как Brahmā  (с атрибутом), Viṣṇu, Devi; они – боги, известные как председательствующие офицеры созданной вселенной. Выражение "особенное знание Его имён" означает, что каждый бог имеет свою отличительную власть и функцию. Поэтому, мы советуем узнавать их из Вед , т.е. мы можем удовлетворить все наши интересы или посредством мирского процветания, или освобождением  с помощью умиротворения тех соответствующих божеств ничем иным как подчинением Ведическим законам.  


�  Мы должны обратить внимание на значение оборота "сомневающийся  Āsuri". Он указывает на то, что Духовная Наука – скрытое сокровище; её не следует разглашать вульгарным людям посредством лекций с публичной трибуны. Её надо доносить только до тех, кто действительно желает знать. Далее, "Он принимает созданный ум" означает, что знание существует в Нём не всегда в проявленном состоянии. 





( Этот афоризм указывает на  Anantam (Вечность)  из Веданты.


� Это обозначает неизменяемость Божественности Ишвары, вопреки смене Творцов в различных творениях. 


� Связь присуща только Абсолютному (Nirguṇa)  аспекту Ишвары, т.е. это не относится  к Самовыражающему Принципу (или Способности). 





++  Этот афоризм указывает на "Brahma" из Веданты.


�  Это обычная ссылка на родственника, (Saguṇa ) аспект, т.е., сохранение связи с феноменальным творением. Так, к примеру, сын существует в отце, ссылаясь на первородство создателя; но когда он рождается, то никто не может установить связь между ними без общего согласия. Отсюда, Praṇava (однослоговое слово) сохраняет оба отношения и не должна изменяться при смене творений. 


�  Значение этого афоризма идентично со смыслом 17 афоризма этой главы. Это означает, что простое произнесение Мантр так называемым ревностным приверженцем, с чётками в руке, не может раскрыть подлинную природу Истины его. Только добросовестное отношение к изучению науки обязательно для успеха в этом предмете, потому что "повторение" доступно только тому, кто знает связь между Ассоциированным и Подразумеваемым. Пранава имеет четыре ступени: 1) Бодрствующее состояние (Jāgrat ) – означает грубые и тонкие явления (sthūla  и  sūkṣma); 2) Мечтающее состояние (Svapna) – означает инструментальный феномен (karaṇa grāhya); 3) Спящее состояние (suṣupti ) – означает субъективный феномен (Ahaṁgrāhya ); а 4) наивысшее субъективное или Вечное состояние (turīyālita ). Было доказано, что процесс откровения Истины, озвученный Пранавой – это последовательность грубого, тонкого, инструментального и субъективного явлений, как было описано в афоризме 17 (см. Praśnopaniṣad, вопрос – 5).  


�  При этом очевидно, что Йога не может быть эффективной без помощи изучения; поэтому, здесь термин "повторение" обращён только к тому изучению, которое означает систематическую Ведическую культуру вместе с процессом продвижения по лестнице Спиритуализма. Отсюда очевидно, что размышлять снова и снова над Законами Священных Писаний и работать в соответствии с этими законами – это единственный путь достижения Верховной Цели.


� Йогин, который встал на путь Освобождения посредством внешней поддержки, получает такой же результат, как и Йогин, который полагается на свою собственную способность и удачу. Или точнее, они оба обладают откровением Внутренней Души.


� Многие из нас имеют ошибочную идею насчёт Духовного Поглощения. Они представляют его ничем иным, как только управляемым дыханием. В действительности, пранаяма может быть предварительной помощью для концентрации ума, но сама по себе не является Духовным-Поглощением (Y.S., II – 49-52). Мы не можем оценивать ментальное состояние человека, но умеем ловко истолковывать его телесные признаки. Из этого комментария ясно, что тот, кто контролирует свой ум, должен неподвижно удерживать свои конечности, т.е., иметь устойчивую позу, и должен, в течение всего периода, удерживать своё дыханием внутри ноздрей ( см. B.G., V – 27).


На примере этого комментария, позволим себе судить о телесных признаках и мудрости современных Йогинов, которые рекламируют себя освобождёнными душами при помощи неисчислимых учеников и разных печатных публикаций. Может ли обретённый ими одиночный признак уравновесить то, что они предаются удовольствиям роскошного образа жизни в положении отречения? Многие люди представляют себе Йогу, несколько отличающуюся от  Jñāna (знание) и они принимают важный внешний вид  Jñāni (мудреца). Но дело в том, что не может быть отдельного проявления  Jñāna вне Йоги.


� Таково мнение многих, так называемых, философов, которые полагают, что постоянно размышлять только над значением  Mahāvākyas, а именно, Aham Brahmāsmi (Я есть Брахма) и т.п., – это и есть однонаправленность ума. Из комментария ясно, что они не имеют точных понятий о предмете содержания Веданта Даршаны. Кроме того, ментальная стойкость и удовольствие, которым они наслаждаются, рождены только из инертной Энергии (tāmasika, см. "Гита", Глава XVIII, стихи 35, 39).  


� Этим комментатор опровергает множественность ума, т.е. теорию мгновенного понимания. Он иллюстрирует это с помощью логической ошибки: "молоко получается от коровы", "коровий навоз тоже получается от коровы, следовательно, коровий навоз тождественен  молоку". Такова судьба тех, кто пытается объяснить теорию мгновенного понимания множественностью ума.


� Без культивирования этих вспомогательных качеств, никто не может достичь знания. Простое изучение книг и видимое предания себя Богу (Śaraṇāgati ) не может спасти человека от цикла повторных рождений. 


� Этот афоризм не имеет отдельного значения от того процесса, который был описан во второй главе; потому что там комментатор (Вьяса) приводит его в поддержку афоризма 53. Несомненно, что это управляемое дыхание (prānāyāma ) само по себе не является целью, известной как Духовное-Поглощение, но это альтернативный метод ментального очищения для приобретения четырёх добрых качеств, таких как Дружелюбие и пр. 


(  Изучение этого афоризма не следует рассматривать в качестве альтернативной методики для очищения ума, потому что афоризм не используется на пятом завершающем уровне, подобно другим, обозначающим альтернативный путь. Следовательно, его изучение обязательно для всех.





�  Здесь комментатор говорит о свете Йоги, который впервые приходит к Йогину, когда он проникает сквозь грубое ментальное понимание. Нет ничего в этом феноменальном мире, что могло бы сравниться с тем светом. Он явствует в виде приятнейшего проявления в пределах его ментального понимания. В этом случае, Йогин овладевает своим Интеллектуальным Виденьем, т.е., его третий глаз становится открытым, что даёт ему возможность принимать этот свет.


�  Охотник может попасть в свою цель только через принятие этих трёх точек: прицел, мушка и мишень, выстроенных  по одной прямой линии. Аналогично, союз этих трёх – Наука, свой собственный ум и рекомендация учителя – это причина настоящего успеха. Кроме того, термин "Наука", помещённый на первое место, отсылает к Ведическим Священным Писаниям и обозначает их Наивысший Авторитет. Недостаток в этой культуре является причиной нашей нынешней деградации. Себялюбивые учителя, единственной целью которых является потворствование их собственному рассудку, не обучают систематично всей науке.  Ленивые студенты, которые хотят обрести Бога с помощью своих грязных денег и не желают знать в общем и целом суть Духовной Науки, т.е. "Рамаяну" в одном стихе, "Гиту" в пяти стихах, – и не прилагают надлежащего усилия к цели. Нет какой-либо Науки, которая не развращалась бы сектантами, неверно интерпретирующими тексты и утверждающими  свои частные точки зрения. Разве мы можем надеяться на прочный успех?  


�  Комментатор уже объяснил, что Духовное Поглощение есть двух видов. Первая часть его называется "Познающее Духовное Поглощение" и должна использоваться как  sense-objective (феноменальное) проявление, которое является отличительным признаком, т.е. материальной частью Существующей Реальности, известной как Субстанция. А тонкой частью Духовного-Поглощения является Ультра-Познающее, которое называется Духовной Свободой и является темой Веданта Даршаны.


�  Грубое ментальное понимание, тонкое, инструментальное и субъективное проявления, как было описано в главе I – 17.


�  Есть некоторые, кто думает, что  Nyāya-Ṡāstra (логика) несовместима с Веданта Даршаной из-за различий в их теориях. Согласно теории Ньяя Атом (aṇu ) есть Вечный (Nitya ), а теория Веданты полагает, что  Вhuma (Brahma ) есть Вечный (Nitya ). Интеллигентный ученый-естественник может легко истолковать процесс  и его соответствие, а именно, каким образом газообразное состояние воды, по отношению к твёрдому или жидкому, является всепроникающим и наиболее мощным. Точно также и радиоактивное излучение содержит в себе большую мощность, чем любое другое излучение. Это хорошо известно, что наиболее тонкое явление является и более мощным, и  более способно к расширению. 


�  В комментарии не указано, что Йогин должен  сосредотачивать или фиксировать свой ум на нечто особенное. С другой стороны, мы находим, что ум автоматически превращается и окрашивается этим родом поддержки. Кроме того, термин "ум" не используется на пятом завершающем уровне. Поэтому, очевидно, что этот афоризм не обозначает некий альтернативный путь, но в контексте ментального украшения  называется "sense-objective (феноменальное) проявлением". Обычный человек отождествляет себя со своим внешним телом с головы до ног. Но когда Йогин достигает третьей и четвёртой ступени Духовного Поглощения, известных как инструментальное и субъективное проявления, он видит своё существование полностью отдельным от своего тела. Это называется мышлением полного исчезновения привязанности.


 


+  Этот афоризм тоже не используется на пятом завершающем уровне, поэтому он не связан с альтернативными способами (очищения ума). С другой стороны, ясно, что это не включено в способы очищения ума, также как то, что термин "ум" следует изъять из предыдущего афоризма. То же самое отмечено в комментарии. Как было установлено в 10 афоризме, что сон – это особый род познания обнаруживаемых ментальных операций и, подобно другим, он должен подавляться.


Обычный человек последовательно обладает этими тремя состояниями: бодрствующим, грезящим и спящим. Только Йогин пользуется этими тремя состояниями во время бодрствования. Другими словами, грёзящее и спящее состояния становятся объектом его прямого восприятия. Он переходит через эти состояния одно за другим. Они являются теми же самыми инструментальным  и субъективным проявлениями Духовно-Поглощённого-Познания и, таким образом, Йогин становится зрителем всех состояний, постепенно доходя до сверхсознательного, т.е., Ультра-Познающего-Духовного-Поглощения. Одно и тоже четырёхкратное разделения Познающего-Духовного-Поглощения было описано и будет описываться далее в различных контекстах, под различными именами и на разные лады.





� Здесь "принимаемый объект" следует понимать как Субстанцию со всеми её последовательными ступенями изменений, которые объяснялись в Главе II – 19 и в Главе III – 13. Кроме того, нормы отмеченные (a), (b), (d) и (e) указывают на четыре последовательные ступени Познающего-Духовного-Поглощения в форме Грубого, Тонкого, Инструментального и Субъективного проявлений, соответственно. Норма (с) означает сознательные и бессознательные объекты внутри Специфического Уровня Энергий. А норма (f) относится к Ультра-Познающему-Духовному-Поглощению.


� Слово, объект и идея относятся к трём средствам Реального Познания. Соответственно, в афоризме 7 этой главы они определены как "вербальное познание", "восприятие" и "умозаключение". Другие три экстра-метода Реального Познания, заимствованные из Веданта Даршаны, конечно, подпадают под категорию "Умозаключения". 


� Не должно быть причины для нашего смущения просто из-за явного разнообразия слов. Одно и то же четырехкратное разделение подавляющей способности намеренно описывается различными именами, в различных контекстах и различными способами. Эта тема упоминалась в связи с последовательными этапами "методики", описанных в Главе I – 17. Той же самой является четырёхкратная модальность проявления истинности Пранавы в Главе I – 20. То же самое входит в контекст ментального украшения в Главе I – 35-38. То же самое является оперирующей трансформацией в афоризме 41 этой главы. Ещё комментатор описывает тот же предмет под рубрикой  Поглощённого Познания в афоризмах  42-44 этой главы. Напоследок он, завершая тему, утверждает в афоризме 46, что Обладающее Семенем (Познающее) Духовное Поглощение есть только четырёх родов. В случае Предположительной трансформации-мышления Духовное Познание Йогина обладает образом некоторой грубой формы, потому что грубая форма является обычно единственным объектом его медитации. Поэтому его ментальная операция изменяется соразмерно тому, как изменяются слова, сказанные ему, а именно: – Hari, Rāma, корова, лошадь, дерево, кувшин и т.п. 


� Эта часть комментария служит в качестве введения к следующему афоризму. В этом случае ум Йогина входит в Понимающую или тормозящую способность посредством подавления интеллектуальных или обнаруживающихся привычек и овладевает тонким явлением Поглощённого Познания. До возникновения этой способности ум работает только с интеллектуальными функциями, но после проявления этого Познания, Йогин достигает Интеллектуального Виденья и не смущается никакими другими средствами. Поэтому это виденье называется Наивысшим Восприятием (pūrṇa niṡcaya). Это Восприятие не является кичливостью так называемого Ведантиста, который просто проходит сквозь сектантские учения теории Веданты или через теоретические споры (prakriyā) Веданта Даршаны, и испытывает гордость от фикции  Ahaṁ Brahmāsmi (Я есть Брахма). 


� Это предложение, тоже связанное со следующим афоризмом, обозначает практику "А"-аспекта (ākāramālrā) Пранавы, грубых и тонких явлений, или  Ādhibhūta из Гиты.


� В этом случае грубая форма объекта медитации исчезает, а Тонкое Проявление появляется, т.к. оно – неотъемлемая истина всех грубых объектов, таких как Hari, Rama, корова, кувшин и т.п. С этого времени ум оставляет свою обнаруживающуюся привычку или интеллектуальную функцию и входит в сильную подавляющую способность или Интеллектуальное Откровение. 


� Термин "встреча" обозначает, что ум не становится полностью насыщенным тем светом; иногда он пересиливается обнаруживающейся привычкой. Остальное ясно непосредственно из комментария.


� Здесь термин "целое" символизирует Одинокую Душу, которая является Субъективным Проявлением Поглощённого Познания и, также, Точно Прослеживаемой Степенью Основной Материальной Причины, и это "целое" – вне досягаемости современной материальной науки (Y.S., II – 19).  


� Здесь комментатор представляет перед читателем сокровищницу. Однако ключ доныне с Ним. Этот ключ нигде, ни в каком-либо тексте, не раскрывается. Он всегда сообщается из уст в уста. 


   Следующие четыре условия или состояния указывают на необходимый уровень квалификации для получения путеводной нити:


Претендент должен, подобно богатому скряге, хранить это в строжайшем секрете. Это не должно раскрываться перед каким-либо собранием, да и не может быть написано чёрным по белому. Начиная с сотворения мира, это переходит из уст в уста и точно также будет продолжаться всегда.


Он должен быть предан Ведическим Священным Писаниям с открытым и искренним сердцем. Здесь нет никакой проблемы новообращения (в другую веру). Потому что Священные Писания не учат нас разрушать мировой порядок под слабым предлогом перемены убеждений. Напротив, они учат нас принимать все доктрины в гармоничном соответствии, предусмотренном ими. Кроме того, они утверждают, что Веды являются корнями, а Ведическая Религия – это ствол. Все же другие религиозные секты являются ветвями, веточками, побегами и листьями одного и того же дерева (Manu Smrti, главы V– 44, Х – 43-45). Внуки и внучки могут не принимать заботу их бабушки, более того, они называют её старой ведьмой. Тем не менее, бабушка всегда обращает своё внимание к дурным баловням, представляя их, в самом деле, многочисленными частицами её собственной крови.


Он должен стараться всё своё самое лучшее доводить до конца, проходя по порядку Manu Smrti, чтобы знать взаимосвязь всех существ будь то из сверхчеловеческого или человеческого миров, начиная с причинной обусловленности вплоть до прекращения. Он также должен, насколько возможно, стараться повиноваться законам  обоюдного родства.


Он не должен спорить с последователями других доктрин насчёт поклонения образам или каким-либо другим богам и богиням.


N.B. — Ему не следует принимать эту путеводную нить со злым сердцем, или Всемогущий Отец будет тяжело его карать. 


� Выражение "определяется  Одиноким Интеллектом" указывает, что в этом случае ум становится полностью насыщенным светом Йоги и овладевает привычкой полного подавления или Интеллектуальной Функцией. Отражающая  трансформация-мышления – это радостное проявление из афоризма 17;  это постижение знания грёзы из афоризма 38;  это инструментальное проявление (karana-grahya) во втором аспекте "U" (Ukāra Mātrā) Пранавы  и Adhidaiva из Гиты. Когда Йогин достигает этого состояния, он всегда видит своё собственное существование полностью отделённым от его собственного тела, как например мы видим самих себя отделёнными от наших обитаемых жилищ. В грёзящем состоянии мы полностью осознаём различия времени, пространства и действующей причины относительно всех объектов, несмотря на то, что это состояние является полностью независимым от объектов состояния бодрствования. Йогин побеждает это дремотно-мечтательное состояние. Другими словами, это грёзящее состояние становится для него бодрствованием, в то время как феноменальный внешний мир представляется ему как объект сна. Это было названо мышлением полного исчезновения привязанности, описанного в афор. 37 или в B.G., II – 69.


� Ультра-Отражающая трансформация-мышления – это чисто Эгоцентричное проявление из афор. 17;  это постижение знания сна в афор. 38;  это третий аспект "М" (Makāra Mātrā) Пранавы;  это Субъективное проявление Познающего Духовного Поглощения (Ahaṁgrāhya) и  Adhiyajña из Гиты. В спящем состоянии мы забываем все различия относительно времени, пространства и действующей причины, но испытываем состояние невозмутимости. Подобным образом это сонное состояние становится для Йогина объектом состязания, когда он овладевает этой четвёртой ступенью Духовного Поглощения. Это состояние, где Йогин видит реальный характер смерти и, будучи свободным от всех страданий и действий, становится бессмертным. В Гите это состояние было описано как Завершающий Предел Деятельности.


� Комментатор снова помещает здесь выражение "как будто", которое указывает, что при Отражающем Духовном Поглощении ум остаётся в активном состоянии, происходящего из подавляющей привычки, а при Ультра-Отражающем Духовном Поглощении ум оставляет даже эту активную природу и входит в состояние невозмутимости, похожего на спящее состояние. Поэтому, здесь это поглощение было описано "как будто лишённым своей собственной природы".


� На первой ступени Духовного Поглощения некая грубая форма становится объектом медитации. На второй, – впервые появляется свет Йоги. Поэтому эти обе зависят от Особой (видовой) Ступени Прадханы. Третья и четвёртая не имеют никакой связи с физическим явлением, так что они просто обладают сферой тонкой (родовой) части этой Прадханы, известной как Субстанция.


   На первой ступени Духовного Поглощения Йогин начинает свою работу с предположения, там он не должен добиваться какой-то ясной идеи, поэтому она называется Предположительной (трансформацией-мышления). На второй,– он ясно видит проявление истины. Лишённый сомнений, он не испытывает утомления от своего  дальнейшего путешествия. Йогин получает много искушений от некоторой оккультной власти на второй и вначале третьей ступени. Если он преисполнен гордостью от своего успеха и становится жертвой сластолюбия, то он утрачивает все свои достижения (Y.S., III – 50).


   У многих людей существует представление, что Духовное Поглощение – это вещь, которой нельзя обладать всегда, т.к. оно приходит только во время молитвы или медитации. Кроме того, оно возвращается к прежнему состоянию, когда молитва закончена. Но в действительности это не так. Конечно, остаются некоторые пропуски в непрерывности Поглощённого Познания, относящиеся к первой, второй и начальному этапу третьей ступени. Однако, когда Йогин овладевает полностью четвёртой ступенью Поглощения, то какими бы не были его условия, он неизменно укрепляется в своём Духовно Поглощённом Познании (B.G., V – 7-9; VI –31). Наоборот, есть много людей, которые изображают из себя освобождённых и, мотивируя этим, принимают позу Короля Знания. Они не оценивают адекватно, насколько превозмогли грёзящее и сонное состояния и как далеко продвинулись в достижении проявленных и непроявленных качеств Йоги, т.е., совершенств тела и ума (B.G., XVIII – 35). Это нельзя назвать Духовным Поглощением, когда отсутствует необратимый успех подавляющего изменения в привычках ума и пока не достигнуто состояние Ультра-Познающего Поглощения, которое является остановкой мыслящего начала. Другими словами, после постепенного оставления обнаруживаемых операций ум в этом состоянии утрачивает себя в своей Первоначальной Причине, приобретая  подавляющую потенцию в последовательности Подавляющего Изменения (Y.S., Глава III – 9-13).


   Здесь мы обнаруживаем особую прелесть в описании Духовного Поглощения. Наш комментатор считает, что ментальное постижение грубой  формы объекта – это первый этап Духовного Поглощения. Отсюда следует польза идолопоклонства. Наши Великие Провидцы  дали наказ, что новичок должен сначала принять идеал Бога, говорить с образом, эмблемой или каким-либо символом для того, чтобы сосредоточить свой ум на него. Когда он приобретёт опыт в концентрации и, увеличивая интенсивность, будет подниматься от ступени к ступени, то, в конце концов, непременно придёт к осознанию истинной природы Бога. Не может быть других альтернативных  средств достижения  успеха в этом опыте. Так, например, если я спрашиваю кого-нибудь, которая из двух его жена: существующая с формой (Sakara) или без формы (Nirakara)? Если он (в первом случае) отвечает утвердительно, то когда она умирает, почему он удаляет её тело насколько возможно? Почему он не любит ту форму, которая прежде была подарена ему, как можно дольше? С другой стороны, он ужасно боится смотреть на то же самое тело. Если же он отвечает, что она существует без формы, то тогда зачем он беспокоится об её теле для своих семейных целей? Также обстоит дело с Ишварой. Его истинная природа не может быть описана однозначно и должна объясняться раздельно. Для удовлетворения нашего любопытства и дальнейшего использования, Он существует с формой, а после достижения Освобождения, Он существует без формы. Далее, без осуществления Наслаждения, которое является начальной ступенью, никто не может достигнуть Освобождения, т.е. последней ступени.


� Тонкая Сфера Отражающего и Ультра-Отражающего Поглощений были описаны в предыдущем афоризме. И вот посредством этого, комментатор показывает полную систему растворения, известную как последовательное изменение Поглощённого Познания, начиная с грубой формы ментального схватывания, вплоть до остановки мыслящего начала.


� Неуловимая Ступень – это Основная Действующая Материальная Причина, а Пуруша – Бездействующая Эффективная Причина. Здесь комментатор оставляет эту тему для  Веданта-Даршаны, потому что Наука Йоги рассматривает вопрос освобождения Пуруши от Не-Знания, а Веданта пробует показать Истинную природу Его. 


� "Субстанция" означает Объективную Реальность, т.е., Прадхану.


� То же самое Познающее Духовное Поглощение описано здесь как "сеющее семена", потому что ум всё ещё продолжает находиться в своей познающей природе вместе с Подавляющей Привычкой. Далее, здесь комментатор сам подводит итог, утверждая, что "это Духовное Поглощение должно описываться четырёхкратным". Поэтому мы не должны смущаться различными синонимами в отношении описаний этих четырёх ступеней Познающего Духовного Поглощения.


� Комментатор указывает здесь путь прочного успеха, потому что каждая Наука требует трёх вышеупомянутых способов для достижения своего полного результата. Дополнительное следствие, которого Йогин достигает, осваивая это правильное направление, описывается в следующем афоризме.


� Это не требует доказательства, чтобы установить, что словесное и  логически выведенное знание  не могут никогда убедить кого бы то ни было, ибо реальная природа чего-либо – это вещь-в-себе. Например, наши дети получают в своих школьных текстах некую идею пространства, или формы, или природы тигра. Они знают наверняка, что тигр – это свирепое животное. Тем не менее, они не боятся смотреть многочисленные рисунки и фотографии этого животного в своих книгах. Однако, когда их приводят в какой-нибудь зоопарк в городе, они удивляются, видя, что тигр существует. То же самое имеет место с нами. Ни самодовольные философы, хотя они могут быть хорошо осведомлены в Западной и Восточной философиях, ни современные учёные не могут, даже благодаря знанию книг, по достоинству оценить характер Истины, которая является в состоянии однонаправленности ума (см. Kaṭhopaniṣad, Глава I valli II – 7 и  Gita, Глава II – 29). 


� Только восприятие может определить специфическую природу объекта, но обычное восприятие не может достичь этой тонкой Субстанции. Отсюда, эти три способа реального познания, хотя и необходимые на начальном этапе, не могут  продвинуть по великому пути к раскрытию реальной сущности этой Истины. В этой связи уже избыточно сказано, что другие три способа реального познания, принимаемые Веданта-Даршаной, подходят под рубрику "вывода".  Уже сказано, что эта Наука является культивирующей основой, которая составляет сферу Деятельности, а Веданта будет показывать реальную природу пожинаемых плодов. Поэтому, предмет Веданта-Даршаны является гораздо более скрупулёзным, чем в этой Науке. Йога – это средство для достижения той наивысшей Науки. 


� Это Духовное Поглощение Без-семени является тем же самым, что и Ультра-Познающее Духовное Поглощение, описанное в главе II – 18. Здесь комментатор тоже полностью объясняет ту же самую идею. Если ум, освобождённый  от всех своих привычных потенций, исчезает в своей Определяющей Причине, то как  может он вернуться снова? Давайте, сравним эти два последних афоризма с  Asamprajñāta Samādhi (Ультра-Познающее Духовное Поглощение), защищаемой так называемыми Раджа-йогами наших дней. Они достигают этого состояния время от времени и возвращаются к наслаждению мирскими удовольствиями, подражая Королю Janaka (освобождённая душа). Они не знают даже признака низшей формы Духовного Поглощения, не говоря о приобретении его наивысшей цели. 





Здесь заканчивается первая глава, известная как Тема Духовного Поглощения в соответствии с Наукой Йоги, составленной Патанджали в Превосходном Учении Санкхья.    


� Некоторые из нас могут сомневаться относительно расположения этих трёх заповедей и, что "Неистовое стремление за Ишварой" представляет меньшую ценность, так как она помещена после всех. Дело обстоит не так. Это – скорее самый существенный предмет для начала Йоги. Если Йогин достиг "Полной устремлённости за Богом", то это автоматически ведёт его к изучению. Опять же прилежное учение приводит его к епитимье и покаянию, которые определяют пригодность Йогина для достижения Ишвары. В этом красота композиции великого Автора. Он помещает достижимый предмет на первое место, а остальные следуют поочерёдно в результате успешного выполнения первого. Таким образом, оказывается, что Йога начинается с "Неистового стремления за Ишварой", а заканчивается "глубокой Медитацией на Ишвару".


� При этом ясно, что без Епитимьи ум не может быть очищенным и не может иметь никакого успеха. В дальнейшем её следует применять в соответствии со своей собственной нравственной силой. Епитимья – это исполнение своих собственных обязанностей, предписываемых Священными Писаниями, в соответствии с разделением на касты и укладом жизни. Характер и разновидности Епитимьи следует установить из Purva-mimamsa, Vedas и Smrtis.


� Пранава и т.д., указывает, что простое произнесение Aum не является полезным; его нужно добавлять к имени собственного желанного божества, которое является специальным проявлением Ишвары (Y.S., Глава I – 25). Кроме того, мы никогда не можем внезапно познакомиться с королём, минуя его личного офицера. Аналогично абсолютен Ишвара и мы никогда не сможем достичь Его, если мы не будем умиротворять наших собственных желанных богов посредством регулярных богослужений. Соответственно, термин "повторение" был предварительно истолкован, как  настойчивое занятие и искание способов раскрытия Истины, обозначенных Пранавой (Y.S., Глава I – 28). 


� Тот кто, будучи полностью недоволен мирскими наслаждениями, становится самодостаточным, готов для посвящения всех Ведических Ритуалов Ишваре посредством отказа от Ритуальной Деятельности, предписанной Священными Писаниями. Такой Йогин готов для вступления в стадию Великого Обета. 


� Это альтернатива – для новичков, которые пришли к Приятной Цели. Они должны исполнять все Ведические ритуалы, отрекаясь от результатов Действий ради Желаемой Цели и посвящая их Наивысшему Наставнику – Ишваре. Это – уровень Обычного Обета.


� При этом ясно, что скрытое состояние есть двух видов: со способностью давать семена и со способностью высушивать семена. Первый вариант встречается у тех, так называемых, Йогинов, которые верят, что состояние оцепенения или вялости ума – это то же самое, что и Духовное Поглощение, и думают, что это наивысшая цель. Второй относится к тем, кто овладел Медитацией (prasaṁkhyānavataḥ) и чьи семена страданий высушены (dagdha-kleśa-bījaḥ). Это – пятое состояние страданий, т.е. их тотальное разрушение.


� Это относится к его собственному телу.


� Это имеет отношение к телу другого. Люди очень часто сравнивают красоту девушки с красотой луны. Это демонстрирует убеждение комментатора, что только глупость уподобляет это нечистое тело из крови и плоти, этот склад испражнений и мочи, чистой луне.


� Термин "Прозорливая Душа" обозначает Йогина, который поднялся на уровень Великого Обета, т.е., чей ум освободился от своих грубых примесей.


� Сознательные инструменты – это ментальные феномены, а несознательные инструменты – это телесные придатки. Согласно этой Науке интеллектуальная Сущность имеет три аспекта: Buddhi (Интеллект или Одинокая Душа), Ahaṁkāra (Эгоизм) или Citta (интеллектуальная способность или низшее "Я") и Manaḥ (ум). Более того, Citta и Manaḥ оба входят в Интеллектуальную способность, т.е. Творческий Аспект. Поэтому этот Citta, повсюду был переведён как ум, поскольку по-английски нет такого разделения. Согласно Индийской Философии ум рассматривается как одно из чувств, в то время как Citta считается инструментом Пуруши. Учение этой Науки поднимает его из мыслительной сферы  до сферы Идей, т.е. из Творческих Перспектив до Творческого Проявления.


� Это – "Неопределимое Познание" (Anirvacanīya Khyāti ) из Веданта-Даршаны. Здесь комментатор расстаётся с предметом  того Философского Текста.


� Способность Чистой Восприимчивости – это Восприятие (Dṛk-śakti  есть Dṛṣṭi ). Способность Различающего Инструмента – это Восприятие (darśana-śakti  есть  Dṛṣṭi ). Отсюда Эгоизм – это Простое Восприятие. Субъект, наделённый восприятием – это Анализатор; Объект, захваченный  восприятием – это Различаемое или Воспринимаемое. Отсюда, хотя Субъект и Объект совершенно различны, тем не менее, они становятся единым благодаря способности.


 (смотри Терминологию). Причинная обусловленность и Прекращение существуют только в способности, но не в Чистой Субстанции. Как здесь Опыт (bhoga) начинается с единения, так и Освобождение будет наступать после единения (Y.S., Глава III–54).


� Здесь термин "явление" указывает на Чистоту, "управление" указывает на Беспристрастность, а "знание" отсылает к Совести. Персонифицированное применение этих трёх терминов обозначает, что Он является предметом прямого восприятия.


� Этого утверждения вполне достаточно для разумного ученика, который свободен от всех видов предрассудков, для понимания теории реинкарнации.  


� Этими двумя завершениями являются Pūrva-mīmāṁsā  и  Uttara-mīmāṁsā, т.е. двукратные Niṣṭhas из Gītā. (см. B.G., Глава III – 3).


� См. Y.S., Глава IV – 27 для того, чтобы понять, как привычная потенция оказывает своё влияние даже на мудреца.


� Грубые примеси должны устраняться посредством выполнения пяти внешних составных частей Йоги, т.е. совершенствованием Материальных Действий.


� Тонкие примеси, с другой стороны, должны разрушаться посредством практики трёх внутренних составных частей Йоги, т.е. с помощью практики Духовной Деятельности (Y.S., Глава II – 29).


� Видимое Рождение означает последнее рождение. Йогин, который представляет себе свою смерть, т.е. полное течение своей  жизни, после покорения грёзящего и сонного состояний, не возвратится  к повторному рождению, как было объяснено в сноске к Главе I – 44.


� "Невидимые рождения" относятся к циклу повторных рождений, потому что невежественный человек не может победить три своих последовательных состояния, – бодрствующее, грёзящее и сонное, по этой причине он не может узнать по опыту полного цикла своей жизни. Соответственно, он снова приходит к рождению.


� Это указывает на достижение состояния божества (videha) посредством исполнения Ведических Обрядов, как было объяснено в Главе I – 19, сноска 2. Это подобно рису отделённому от шелухи.


� Это – состояние Освобождения подобное выжженному огнём медитации семени, благодаря практике Йоги. 


� Эта Основная Причина была названа "природой", которая будучи соединённой с функциями Энергий принимает форму "Интенсивной Причины" (Y.S. , Глава IV – 2).


� Теории Одиночного рождения, широко распространённые среди  других сект, берут своё начало из этого взгляда Ведических Священных Писаний. Но последователи тех теорий не понимают полностью внутреннее значение этой точки зрения. Термин "Приносящий Одиночную Жизнь" (Ekabhavika) обозначает, что мы можем разорвать эту цепь рождения и смерти одним рождением  благодаря точному  подчинению Ведическим Законам. Мы существуем не для цикла перевоплощений, а для того, чтобы вырваться из его когтей. Если мы не можем разорвать цепь в этой жизни, которая является лучшим шансом, Бог знает, что будет в запасе у нас. Это будет продолжаться, производя рождение за рождением, иногда в ад, иногда в человеческие жизни.


� Одиночное плодоношение иллюстрируется на примере благородного мальчика Nandiśvara, который в восьмилетнем возрасте достиг жизненного статуса божества, благодаря своей добродетельной деятельности, как описано в предыдущем афоризме. Его продолжительность жизни не была установлена, он просто получил жизненный опыт бога.


Двойное плодоношение иллюстрируется на примере Nahuşa, который деградировал от проклятий Провидца Agastya  из жизненного статуса правителя богов, которого он достиг благодаря своим собственным  добрым  делам, до жизненного статуса змеи вместе с жизненным опытом и продолжительностью жизни, соответствующих тому состоянию, до тех пор, пока Arjuna  не согласился освободить его. При этом ясно, что всегда имеется случайная оплошность, даже после достигнутого успеха посредством добродетельных материальных действий, но нет такого риска в случае Йогина, который полностью завершил свой путь с помощью Духовной Деятельности. 


�Этим объяснено, что проводник деятельности – это тот же самый Приносящий Одиночную Жизнь, сопровождаемую памятью, привычными потенциями и (обычными) остатками, которые именуются "Управляемо-плодоносящее  действие" (Prārabdha  ), "Настоящее действие" (Kriyamāṇa  ) и "Запасённые действия" (Sañcita  ), соответственно.


� Действия, которые выполняются вопреки заповедям Ведических Священных Писаний, или вследствие извращающего знания, или из-за неудачи, должны быть разрушены в этой жизни надлежащими очистительными действиями (Prāyaścitta), предписанными Священными Писаниями. 


� Это – описание тех действий, которые являются священными обязанностями и должны исполняться согласно заповедям Священных Писаний. Например, совершать жертвоприношение Jyotişţoma, исполнение отцовских обрядов (srādha), почитание богов, угощение благородных гостей и т.д., где исполнитель обязан убить животных для совершения тех обрядов. Эти действия смешаны с малым злом, которое, будучи погружённым в основной фактор, не может независимо побуждать плодоношение. Этот вид зла имеет особый вкус подобно небольшому индийскому финику, смешанному с сахаром.


� "Смерть есть общая причина" означает, что это узловой пункт, где управляемое плодоношение приходит к завершению, а некоторые другие действия, будучи связанными с основным фактором, возрождаются из сохранённых остатков для плодоношения в следующем рождении.


� Эта тема будет полностью объясняться в Главе IV – 2-9.


� "Трудность известна" не подразумевает, что работа деятельности исключительно непостижима. Йогин  может наблюдать работу деятельности после открытия своего Интеллектуального Виденья.


Некоторые могут думать, что этот вид утверждения – чистое обольщение. Но это – не так. Давайте заглянем в материальную науку. Никто не может отрицать существование психики и вещества. Если есть так много изобретений из области материи, то не может  быть ничего из области психики? Yoga-Sūtra  является единственной Наукой, проливающей свет на научные изобретения из области психики. Полное перечисление этих открытий будет дано в III Главе.


Нет никакого достижения без подходящих средств. Никто не может получить правильную идею об Астрономии  без помощи телескопа и других инструментов. Астрономия – материальная наука, поэтому полезны материальные инструменты. Жажда грёзящего состояния может быть подавлена воображаемой водой, а жажда бодрствующего состояния может быть подавлена реальной водой, но не наоборот. Аналогично, ум является духовным и поэтому для его правильного познания необходимы духовные инструменты, а не материальные. Давайте пытаться развить спиритуализм  в правильном направлении и все, несомненно, предстанет перед нашими глазами.


� Материальная деятельность – это основная причина человеческой жизни. Итак, идея комментатора состоит в том, что господство материальной деятельности не может быть полностью упразднено посредством только материального действия. Хотя это материальное действие обязательно вначале, тем не менее, для прекращения всех действий, в конце концов, существенно важна Духовная деятельность (Y.S., Глава II – 2; Глава IV – 6).


� Сознательный инструмент – это внутренняя сфера, то есть ум, а несознательный инструмент – это внешняя сфера, то есть тело. 


� Здесь "Продвинутый Йогин" относится к человеку, который пригоден для уровня Великого Обета. Этот предмет объяснён в Гите (Y.S.,  Глава II – 31).


� Слова "материальным и духовным" означают то же самое, что и сознательный и несознательный инструменты. В отношении "тройного узла мучений" см. Глава I – 31.


� Они – технические термины для этой науки: То, что можно избежать (heya ), Причина того, что можно избежать (heya-hetu ), Избегание (hāna ) и способ Избегания (hānopāya ) используются для Мирской жизни, Причины мирской жизни, Освобождения и Способа Освобождения, соответственно.


� Здесь комментатор оставляет этот предмет для Веданта-Даршаны, обращаясь к утверждению Неопределимого Познания, принятого тем текстом, потому что индивидуальность деятеля – это Абсолютная Субстанциальная Истина. Мы должны всегда иметь ввиду последовательные ступени Окончательного Освобождения человеческой души, предписанные Священными Писаниями. Эта Наука Йоги имеет дело со сферой Деятельности, а Веданта-Даршана показывает Субстанцию в её чистой и простой форме вне Деятельности. "Избегание" и "Принятие", будучи зависимы от Деятельности, не могут существовать в чистой и простой Субстанции (Brahma).


� Здесь комментатор осведомляет нас о предстоящей подготовке к будущему рождению, которое названо "болью".


� Здесь, в этой науке, комментатор описывает, что Соединение вызвано "Целью", но Веданта-Даршана считает творение как случайное. Отсюда, некоторые из нас могут думать, что эти теории должны противоречить друг другу. Но это не так.


Из Терминологии наглядно видно, что Верховный Дух (Brahma) среднего рода, но, будучи случайно соотнесённый со Способностью Генерирования (māyā), становится мужского рода как Универсальный Дух (Brahmā ). Далее целеустремлённость для того, чтобы быть многообразной приходит к нему. И он затем принимает форму Космической Сознательности (Dṛṣti ) в качестве Активного Творца бренных Созданных Умов (Citta).


Соответственно, мы не должны забывать, что Йога-Сутра имеет дело с Духом Медитации (Dhyeya Brahma ), освещающим сферу Деятельности, а Веданта-Даршана показывает Чистую и Простую Субстанцию (Jñeya-brahma ) вне сферы Деятельности. Таким образом, из этого следует, что после удовлетворения обоих интересов, т.е., после полного достижения четырёх видов практики, Йогин будет видеть всё Творение случайным, но не во время практики (Первое Существо желает быть многообразным во время  творения и т.д., из Śrutis ). 


� Относительно "поля" смотрите Gita, Глава XIII – 6-7. Это, одним словом, Различаемое, известное как Прадхана со всеми её изменениями.


� Эти три Энергии – обитатели общего жилища, называемого Прадханой. Поэтому они равны в правах на жильё, но во время функционирования они действуют обоюдно и как друзья, и как враги, точно также как братья-близнецы. То же самое правило хорошо соблюдается даже в животном царстве, которое является всего лишь продуктом этих трёх Энергий. Животные живут группами в узах любви и дружбы, но, с другой стороны, они ссорятся из-за  предметов, касающихся их  личного интереса. Природа этих Энергий прекрасно описана в комментарии.


�  Термины "Тонкое" и "Грубое" обозначают тонкие рудименты и грубые формы относительно элементов. А также  в отношении чувств, они подразумевают тонкую способность ощущения и грубые органы чувств.


� Под этим комментатор подразумевает Неопределяемый характер Самовыражающего Принципа (Anirvacanīya Khyāti ), который является основополагающим в Веданта-Даршане. Например, лёд является только газом, с другой стороны, тот же самый лёд - это не газ в его чистой и простой форме. Соответственно, "Неопределяемый" означает "неспособное к тому, чтобы быть описанным при исключительном стремлении".


�  "Опыт" имеет в виду обоих: "удовольствие и страдание".


�  Современные сектантские учителя берут в качестве примера Пурушу (Īśvara ), обязательно погружённого в эти  шесть блаженных качеств, которые, однако, были указаны комментатором как качества  Buddhi. Их ложное представление стало предметом спора среди многочисленных сект наших дней. Если бы мы могли предусмотрительно понять эту идею комментатора в этом месте, то имелась бы какая-то почва для тех эгоистичных сектантских теорий?


�  "Ум является Многоцелевым" означает, что ум пронизывает все ступени, начиная со Специфической и заканчивая Неуловимой. Этот ум является внешним проявлением Субстанции, именуемой "Pradhāna". В одном аспекте он становится субъектом, в другом – объектом, и ещё в третьем – инструментом. Всевозможные формы различных состояний сосредотачиваются в уме. Этот ум происходит из Субстанции вместе со всеми своими разновидностями посредством процесса эволюции, но, с другой стороны, после оттягивания их всех внутрь себя, он возвращается к своему первоначалу во время Освобождения. Другими словами, когда ум присутствует вместе со своими обнаруживающими привычками, он служит интересу Опыта. С другой стороны, когда он становится совершенным вместе со сдерживающей привычной потенцией, он выражает интерес Освобождения. Кроме того, Специфическая Ступень является объектом Предположительной и Ясной трансформаций-мышления, грубой формой ментального схватывания и тонким проявлением Духовно-Поглощённого Познания, известного как Adhibhūta  в Гите.


� Тонкий рудимент эфира обладает одним свойством, то есть звуком; рудимент воздуха – двумя, то есть звуком и касанием; рудимент света – тремя, то есть звуком, касанием и формой; рудимент воды – четырьмя, то есть звуком, касанием, формой и вкусом; и рудимент земли – пятью, то есть звуком, касанием, формой, вкусом и запахом. 


� Современная наука может дотянуться вплоть до Неспецифической Ступени Энергий. Учёные могут назвать эти пять родов тонких рудиментов как Электроны, а Эгоизм – как Протон. Так как эта Неспецифическая Ступень является завершающим рубежом материальной науки. Кроме того, эта ступень – объект Отражающей трансформации-мышления, инструментального или радостного проявления Духовного Поглощения, понимания знания грёзы, Karaṇagrāhya или   Adhidaiva  в  Гите, а также начальной ступени субъективного проявления.  


� Эта Точно Прослеживаемая Ступень является объектом Ультра-Отражающей-трансформации-мышления, низшего Субъективного или унифицированного проявления Познающего Духовного Поглощения, Ahaṁgrāhya, схватывания  знания сна и Adhiyajña  в Гите. Кроме того, в Веданта-Даршане этот Великий Принцип называется Одинокая Душа (Ekajīva ) или Творец  этого мира. Он никогда не может быть осознан или получен посредством обнаруживающей привычки ума. Поэтому он находится вне компетенции современных учёных и является Базисом творения.


� Эта Неуловимая Ступень является Объективной Субстанцией, согласно Индийской Системы Философии. Она также называется Сущностью или Первоматерией.


� Эта стадия будет рассматриваться как Могущество или Атрибут Пуруши в Веданта-Даршане и там Пуруша будет рассматриваться как Субстанция, потому что комментатор описал эту Неуловимую Ступень как "изменение" Энергий с целью показать родство Йога-Сутры с Веданта-Даршаной. Кроме того, он уже объяснил в первой главе  в связи с дефиницией Ишвары, что мощь или атрибут субстанции может нарастать  или сокращаться, но субстанция, сама по себе, остаётся одной и той же.


� Целеустремлённость Пуруши при Соединении должна определяться как причина Активного Ишвары из Веданта-Даршаны. Так как согласно этой теории Ишвара называется Супер-повелевающим (Kalpita) или невечным. Однако кастовые дуалистические теории не могут продвинуться  за эту Точно Прослеживаемую Ступень. Это – их последний рубеж.


� Эта иллюстрация обозначает постоянную полноту субстанции, известную как непрослеживаемая Прадхана. Просто её характеристики, признаки и кондиции склонны изменяться (См. Y.S., Глава III – 13). Тысяча ламп может быть зажжена от одной лампы, но освещающая мощность первой лампы не станет меньше.


� "Последовательность изменения соблюдается" означает, что соблюдаемая очерёдность ненарушаема. Так, например, вода имеет три стадии – твёрдую, жидкую и газообразную. Если она должна перейти из своего твёрдого состояния в газообразное, то ей необходимо пройти через жидкую стадию, медленно или быстро. И наоборот. 


Аналогично, в период распада это творение должно будет также пройти через правильную последовательность этапов, посредством которых оно эволюционировало. Другими словами, Духовно Поглощённое Познание должно начаться с грубого объекта и пройти вплоть до субъективного проявления. То есть это познание должно будет последовательно пройти через грубое, тонкое, инструментальное и субъективное проявления. 


Так называемые спиритуалисты, стимулируемые упоением от их фиктивных теорий, могут решительно выступить против изображений богов. Однако весьма прискорбно, что они не имеют сообразительности оценить цель, которую имели в виду наши Великие Провидцы при введении поклонения идолам. Так как не может быть альтернативы, кроме как рекомендовать умам новичков этот вид поклонения для домашнего воспроизведения идеи Абсолютного Бога – наши Великие Провидцы предписывали идолопоклонство.


*   Здесь комментатор описывает не поддающуюся определению природу "интеллекта", потому что этот интеллект имеет два аспекта – Материальный и Духовный. Когда он используется в смысле Духовного аспекта, он обозначает Великий Принцип или Получатель-Пуруша, известный как Сознание по Терминологии (см. Gitā, Глава II – 49). С другой стороны, когда этот "интеллект" используется в Материальном смысле, он должен рассматриваться как модификация Объективной Материи (см. Gitā, Глава VII – 4).


� Это выражение относится к обнаруживающей операции Интеллекта. 


� Это выражение относится к подавляющей функции Интеллекта.


� Здесь комментатор ставит термин "Восприимчивость" в единственном числе, а термин Puruşas – во множественном. Отсюда ясно, что Восприимчивость (dŗśiḥ) одна, но её рефлексия многообразна. Так, например: Рыболовная сеть растягивается под солнцем. Отдельные порции солнечного излучения, будучи горды размерами своих соответствующих отверстий, должны  расценивать себя высокими или низкими, большими или маленькими, обильными или скудными и т.д. Поэтому они всегда заняты увеличением своих сфер отдельного бытия. Если, однако, какое-нибудь из отверстий закрыто или разорвано особым усилием, то отдельная порция солнечного излучения относительно того отверстия находит свою личную индивидуальность совпадающей со всенаполняющим солнечным сиянием, потому что его само-идентификация с отверстием была удалена разрушением его составляющей границы. На этой стадии всенаполняющее солнечное сияние реализовывает только пустое место, а не само солнце.


Аналогично, Неотъемлемый Брахма или Совесть является солнцем, Kūṭastha Puruşa , известный как Одинокая душа или Сознание является всенаполняющим солнечным сиянием, а отверстия, которые разделяют солнечное сияние, являются Jīvas  или Созданный Ум, известный как Citta. Этот Читта  является многообразным и называется "Познавательной способностью" или низшим "я". Все эти термины следует выяснять из Терминологической таблицы. Мы должны здесь обратить внимание, что учение этой Науки заключается в том, чтобы освободить Пуруши, привязанные к уму и телу, от этих ограничений.  Следующая стадия будет обсуждаться в Веданта-Даршане. Соответственно в Sāṅkhya-Tattva-Kaumudī определяется таким образом: "Из-за рефлексивной зависимости от рождения, смерти и инструментов, а также благодаря индивидуальному проявлению, многообразие Пуруши установлено". С другой стороны, Веданта определяет, что "Jīva" есть не рождённый, бессмертный, Чистый, вечный, свободный, мудрый и т.д. Почему? Потому что полное достижение этой Науки является фундаментом для перехода к Веданта-Даршане. 


� Здесь комментатор заявляет, что отсутствие Незнания – прямая причина Освобождения, но наблюдение не является причиной этого. Каков внутренний смысл этого утверждения? Это должно предостеречь нас против идеи получения Освобождения просто посредством теоретического изучения философий. Само по себе знание книг не может разрушить Незнание, потому что неугомонность ума, неустойчивость тела, поспешное дыхание, чувственность, мечтание, сон, бестолковое воображение и т.д. вызваны этим Незнанием. Тот, в ком они никогда не могут быть обнаружены, и кто приобрёл проявленные и непроявленные качества Духовного-Поглощения, считается, будет освобождён. Другими словами, его видят блистающим необходимыми совершенствами тела и ума.


� Эти альтернативы являются различными синонимами, используемыми в различных текстах, для выражения той же самой идеи в отношении Побуждения и Покоя.


� "Текстуальные варианты" означают различные методы изучения, принятые в различных Духовных Системах.


� "Тупая жена" относится к интеллекту, имеющему извращающее познание, а "сестра" обозначает интеллект, овладевший  Откровением Пуруши. А термин "муж-импотент" символизирует эгоизм или низшее "я".


� При этом ясно, что ум сначала удерживается от своей деятельности, затем он нейтрализуется. Это значит, что Точно Прослеживаемая Ступень Энергий становится причиной для появления ума; поэтому также во время отступления (в себя) он сначала бросает обнаруживающую привычку, затем, постепенно он приходит к подавляющей привычке в Точно Прослеживаемой Ступени, которая называется "Интеллект". Это – прекращение ума (Citta ). Опять же, прекращение интеллекта начинается, когда появляется Ультра-Познающее-Духовное-Поглощение или Неуловимая Ступень. Некоторые могут думать, что знание состоит в постижении Истины только посредством изучения философских работ. Чтобы покончить с этим сомнением, комментатор говорит, что если это имеющееся налицо знание, известное как обнаруживающая привычка познания, не может даже "уволить ум с его работы", то совершенно ясно, что это знание никогда не может привести к Освобождению, которое состоит в откровении интеллекта или в прекращении ума. Далее, эта остановка ума является Эмансипацией Пуруши от оков Деятельности. Это есть предмет этой Науки. А прекращение Интеллекта в форме Окончательного Освобождения является темой Веданта-Даршаны.


� Материальная свобода (Kārya-vimukti ) является предметом этой Науки.


� Веданта-Даршана будет раскрывать Духовную Свободу (Citta-vimukti ).


� "Законченная основа" значит, что это Интеллектуальное Виденье имеет своё прекращение. Так что этого счастья нужно тоже избежать посредством наивысшей Непривязанности (Y.S., Глава I – 16; III – 18).


�  Как уже объяснено, что без помощи Священных Писаний никто не может удостовериться в правильности пути. Поэтому комментатор указывает, что обязательное подчинение  авторитету Ведических Священных Писаний – единственный путь к надёжному счастью.


�  Сознание абсолютно в своей истинной природе, но относительно ума оно приобретает возвратное (рефлексивное) подчинение при рождении и смерти, и т.д. Поэтому с мирской точки зрения, ум считается причиной порождения Сознания.


�  Тело увеличивается или уменьшается согласно количеству  и качеству продовольствия, доставляемого ему; оно не может оставаться без пищи. Аналогично, Интерес Пуруши в форме Опыта и Освобождения – причина продолжительности ума.


� Функция света – осветить объект, на который он падает, а также он должен принять образ того объекта. Точно также Сознание освещает тело и получает представление о своём собственном измерении в соответствии с величиной тела. 


�  Пшеница, приготавливаемая на огне, видоизменяется в кашу, пироги, бисквиты, хлеб и т.д. Кроме того, это весьма затруднительно для человека, неосведомлённого об этих приготовлениях, чтобы установить реальную природу пшеницы, модификациями которой они являются. Точно также через модификации ума, это очень трудно для нас установить реальный характер Субстанции. 


�  Это существование огня логически вытекает  при наличии дыма. Аналогично, мы уверены в наличии Существующей Реальности благодаря функционированию вселенной. Короче говоря, никто не может отрицать своё собственное существование. Самоё его наличие – достаточное подтверждение Существующей Реальности.


7-8  Последовательная практика Йоги удаляет развращённость ума, а также раскрывает существующую Реальность. Поэтому она работает исключительно как двойная причина.  





� Ювелир видоизменяет золото в разные формы, но субстанция остаётся одной и той же. Аналогично, функция Энергий вызывает так же много разновидностей в сфере внутренних и внешних  феноменов, но сама Субстанция неизменна.


� Тело является опорой чувств и опять же чувства и элементы составляют тело. Таким образом, они взаимно поддерживаются. Кроме того, одно тело является пищей другого тела. Точно также тела животных являются пищей людей (см. список установленной пищи предписанной Manusmŗti ). Pitrs и боги умилостивляются жертвоприношением животных, которое предписывается Священными Писаниями (эта тема полностью объяснена в Gītā ). Поэтому комментатор помещает здесь выражение "подчинение взаимному интересу" для того, чтобы усилить авторитет Священных Писаний. 


� Выражение "Другие объекты" обозначают несознательные стационарные предметы, такие как деревья, растения, камни, минеральные объекты и т.д. Деревья и растения, которые обеспечивают пищей животных и людей, поддерживаются посредством веществ, выделяющихся из самих организмов, таких как кровь, кожа, кость, выделения и т.д., которые служат в качестве удобрений и содействуют росту деревьев и растений. Аналогично, боги поддерживаются деревьями и камнями, которые используются для совершения Ведических обрядов (pallava и  pratīka). С другой стороны боги поддерживают их всех проливными дождями и т.д. и благосклонной природной помощью. Отсюда, вселенная является взаимозависимой.


� Здесь термин "Brahmana " обращён  к Йогину, который находится на уровне Обычного Обета. Некоторые подсказки для лучшего понимания красоты композиции  даны в сноске (Глава II – 1). Здесь мы обнаруживаем ту же самую ситуацию. Автор помещает главный предмет этой Науки в первой главе, а во второй он описывает методику этого. Тем же самым путём он помещает цель, которая должна быть достигнута в начало этого афоризма, а остальное становится последовательными шагами для её достижения. Комментатор прекрасно проливает свет на процесс укрепления успеха. Он начинает с Соблюдения Правил, которые являются священными обязанностями, выполняемыми на уровне Обычного Обета. Они следующие: Неистовое-стремление-за-Ишварой автоматически ведёт  претендента к изучению, а в результате исследования он приходит к суровой простоте аскетизма, которая состоит в исполнении действий согласно разделению каст и распорядка жизни. Отсюда приходит удовлетворённость, а из неё явствует чистота ума. Эта безупречность ума разрушает жажду обогащения. Впоследствии, вожделение к женщине также перестаёт существовать. Тот, кто свободен от полового влечения, никогда не присваивает себе незаконным путём вещи, принадлежащие другим. После утраты воровского нрава должна культивироваться правдивость. Последняя из всех. Непричинение вреда завоёвывает в нём крепкую позицию. Это – регулярный процесс достижения Невреждения. 


Вероломное животное, личность, которая игнорирует Ведические законы, распущенный вольнодумец, алчный товарищ, грязный мошенник, скупой скряга, развратный дебошир, похититель и лгун, конечно, не могут быть безвредными. Если все эти правила не соблюдаются, тогда это невреждение, безусловно, принимает противоположное направление.  


 � Комментатор превозносит непринятие даров от других лиц и резко осуждает накопление богатства, потому что это совершенно губит йогина. И это утверждение подтверждено всеми нашими Священными Писаниями.


� Здесь мы встречаем два вида Обета: Обычный и Великий. Обычный Обет – это норма Материальной Деятельности, а Великий Обет – это духовная норма, т.е. Pūrva-Mimāṁsā  и Uttara-Mimāṁsā (Dharma-Sūtra и Brahma-Sūtra), соответственно.


Удерживая нашим умом этот взгляд о различных уровнях подготовленности, если мы обсуждаем законы Священных Писаний относительно принесения в жертву животных, на основании любого авторитетного текста, то мы можем получить полное разъяснение  относительно противоречивых теорий, представленных нашими современными учителями. Это было уже описано комментатором, что всё мироздание является взаимозависимым, а все живущие существа имеют своё подчинение взаимной заинтересованностью. Поэтому Священные Писания установили правовые нормы, посредством которых мы можем удовлетворять заинтересованность друг в друге. Принесение в жертву животных для исполнения Ведических Ритуалов – это отнюдь не грех, напротив, оно способствует добродетели. Оно благотворно и для жреца и для жертвы.


Жизнь зависит от жизни. Другими словами, живущее существо может жить только за счёт других живущих существ (M.S., Глава V – 28). Вегетарианец тоже не может отрицать, что он питается за счёт живущих существ. Это было определённо доказано современными учёными, что каждая частица материи в этой вселенной получила жизнь. 


Человек – это высшее существо в этом мире. Наши Священные Писания утверждают, что если козёл (или любое животное) при Ведическом Жертвоприношении умирает ради богов, он будет наслаждаться высшей жизнью в следующем мире. Жертвователь тоже будет вознаграждён умиротворёнными богами.


�  Слова "человек, который соблюдает эти три ограничения" указывают, что, прежде всего человек должен быть хорошо укреплённым в обычных обетах, т.е., он должен иметь неприязнь к получению чувственного удовольствия, затем он должен воздерживаться от Ведических жертвоприношений, которые предписываются ради богов и брахманов.


� Здесь нет никакого описания какого-либо конкретного рода пищи, будь то корнеплоды или фрукты, молоко или вода, воздух или огонь. Просто обозначена освящённая пища (см. "Гита", Глава XVII – 8-10). Далее, указание "повторение Пранавы" было объяснено в первой главе  (Y.S., Глава I – 28).


� Это посвящение всех действий Наивысшему Наставнику является Завершающим Пределом Деятельности. Оно является чисто практическим и не может быть достигнуто только устными заявлениями, как это делается повсюду в наши дни. Люди предаются грехам в течении всего дня или недели, а затем посвящают все свои действия Богу, повторяя молитвы, подобно попугаям, в течении нескольких минут. Ишвара – не Юридическое лицо, которое довольствуется лестью. Это посвящение возможно только, когда приобретается совокупность качественных изменений.


� Здесь слова "этот Брахман" указывают на Йогина, который находится на уровне Великого Обета. Поэтому, этот афоризм и следующий обращены к тому, кто пребывает в стадии Духовной Деятельности с исключительной целью Освобождения. Это ясно из самого комментария. 


� Принуждение – то, где животных нужно приносить в жертву для совершения обрядов типа Jyolişṭoma, Anvahārya Śrāddha и т.д. Выбор – то, где животные могут или не могут быть принесены в жертву. Соединение – то, где оба, неподвижное и движущееся творения приносятся в жертву.


� Комментатор помещает  лживость и остальное в ту же самую категорию "вреда", потому что как жертвоприношение животных предписывается Священными Писаниями для мирского процветания (abhyudaya), точно также лживая болтовня, кража и остальное тоже были предписаны для особых случаев, в порядке поддержания мира и порядка в мирской жизни. Эти законы Священных Писаний обращены только к тем, кто находится на уровне Обычного Обета.


Однако, правило внутри комментария распространяется на того, кто самостоятельно положился на Йогу Великого Обета с полным повиновением Ограничениям и Соблюдению Правил, как было описано предварительно. Ему разрешается полностью отказаться от Материальных Жертвоприношений. Это непричинение вреда вообще невозможно для человека, не соблюдающего законы Обычного Обета. 


� Они являются совершенствами, которые приобретаются Йогином, который может полностью соблюдать правила, так как было описано в предыдущих афоризмах. Далее читателям предлагается оценить, на основании этого мнения, позицию современных проповедников, которые претендуют на соответствие Базовому Стандарту  этих Моральных добродетелей, таких как Непричинение вреда, Правдивость и так далее.  


� "Этот Йогин" – не глупый, вводящий в заблуждение человек, который видит чистоту в своём теле, в телах своей собственной жены, детей, своих родственников, своего общества и в телах своих собственных кошек и собак, но при этом ненавидит тела людей других классов и обществ, а также изображения собак в храмах других.


Йогин Великого Обета почитается всеми. Он живёт в отдалении от мирского галдежа и исключительно предан Йоге Духовной Деятельности. В то время как он всегда готов оставить своё собственное тело из-за недостатков и загрязнений телесной природы, разве может он смешиваться даже с телом жены, которое является просто складом плоти, крови, мочи и выделений? Следующий афоризм великолепно показывает его характер.


� Это будет описано в третьей главе (Y.S., Глава III – 44).


� Это изучение – не просто устная молитва, а требует большого практического усилия с искренним сердцем.


� Природа ума такова, что он думает, снова и снова, над тем объектом, который он хочет больше всего. Поэтому человек, для которого Ишвара (Бог) является милейшим из всех, устремляется за ним и старается удержать общение с ним. По этой причине термин  ”Īśvara-praṇidhāna” был переведён как "Полное-стремление-за-Ишварой", когда  он относится к начальному рубежу Йоги. И тот же самый термин означает "Глубокая-медитация-на-Ишвару", когда он относится к Завершающему Пределу Йоги.


� При этом ясно, что вначале поза требует много напряжения и большого труда. Но когда она совершенствуется, то становится устойчивой и больше никогда не вызывает какого-либо неудобства в теле. 


� Это альтернатива для того, чей ум уже освободился от грубых примесей. Он не нуждается в дублировании внешних составных частей Йоги; просто внутренние части её, т.е. – концентрация, медитация и Духовное Поглощение (как описано в первой главе и будет описано к тому же в третьей) являются применимыми для него. Но когда он достигает третьей стадии Духовного Поглощения, он автоматически получает оба качества, проявленное и непроявленное, т.е. результаты внешней и внутренней составных частей Йоги.


� При этом ясно, что без овладения позой практика Опроизволивания Дыхания не разрешается. Только по этой причине тот, кто, игнорируя это правило, пытается управлять дыханием, приобретает множество видов болезней. Потому что Позовая тренировка вызывает очищение нервной системы и поэтому Йогин никогда не становится жирным. Его тело остаётся лёгким как у юноши. Он не заболеет никакой хронической болезнью ( см. Śivasaṁhitā ).


* Эти афоризмы полностью отображают то, что Пранаяма является самым лучшим из всех видов аскетизма и она делает ум способным к концентрации посредством удаления его грубых загрязнений. Отсюда ясно, что Пранаяма, сама по себе, не является Духовным Поглощением, а только способом ментального украшения, которое делает ум свободным от тяжкого бремени чувств.





� Это относится к Приятной Цели, рассматриваемой в Бхагавад-Гите.


� Это указывает на Желанную Цель.


� Это то же самое, что и Завершающий Предел Деятельности в Сфере Познающего-Духовного-Поглощения.


� Это указывает на Ультра-Познающее-Духовное-Поглощение. Здесь комментатор усиливает своё собственное умозаключение авторитетом уважаемого Jaigīşavya. 


Автор заканчивает здесь тему внешних составных частей Йоги. Стремление ума состоит в том, чтобы всегда искать покой, который является его реальной природой. Но под сильной властью чувств он отклоняется вниз. Поэтому эти пять внешних частей необходимы, чтобы смыть грубую грязь ума, т.е., чтобы сделать ум свободным от его подчинения чувствам. Процесс разрушения тонких загрязнений в форме привычных потенций был описан в первой главе и снова будет описан в третьей, в связи с внутренними составными частями Йоги.





Здесь заканчивается Вторая Глава, известная как Тема Демонстрирования Средств Практики в соответствии с Наукой Йоги, составленной Патанджали в Превосходном Учении Санкхья.











        





